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અન્નપ્ન સપ્તા--પિતાએદની 
અનેક બુલેોતે પરિષ્પ્સે દરરેઈ## હત્તરેદ 
બપળકેદ અકાળે ડાળનદ સુખમદે હોસરપ્ય 
છે! તેસાથી ખચવદ સર્પ્ગદશ'ક થપ્ય 
તે જીભ હેતુથી લખપ્યષેલ અધ 
ખાલ ચિકિત્સા 
મારદ અડાળે કરમપ્યલપ પષુષ્ષફપ 
ન્વ, પરેસાન દ 
તથ લેનદ જેવદેનટ અનેડ 
છે 
કુમળા પુષ્પો 
કે જે અડપ્ળે ડરસપઇ ગચેલદ છે 


સેસતી ષવિત્ર ચપ્દસદ અર્ષ 


કરવાસા અપ્જે છી, ઝ રી 


તેથ ગોપાલજી ફક. ઠંકંકુર. 


જન નવેદન ન 


ફર 


સને ૧૯૩૩ એટલે “ આગેગ્યસિન્ધુ “નતા ૧૨૩ વહતા 
ગ્રાહકો મારે એક ભેટણુક તેયાર કરવાની હતી, શ' વસ્‍તુ પર્મદ કર્યા! 
આ વિચાર નજર સમક્ષ આવતાં ઘણાં વર્ષોથી દચ્છામાં નક્કો કરેલ 
વિષય યાદ આનો; બાળકો માટે ગુજરાતીમાં સાહિસ એઓફુ છે માઢ 
ખાલચિકિત્સા પર્‌ એકાદ નાનુ પુસ્તક લખાય તે! જટ્‌ર ઉપમાંગી થઇ 
પડે, આ વિચાર નકી થયા પછી તુરત લખવાની ગેડવાગ કરી, 
સંયોગે પ્રતિકુળ થવાથી લખવાનુ કામ ધાર્યા કરતા બહુ મોડુ થયુ, 
ખેટલે કે મારે કામ પ્રર્મગે મુંબઇ દુકાનપર રહેવાતું થતા અત મુંબધ્તતા 
ઘાંધધીઆ જીવનમા સમયતી મારામારી હોય એ હિસાખમે લખવાનું 
કામ જાતેવારીમાંજ પુરૂં કરવાનુ હતું તેતે દલે જુનમાં પુર્‌ થાય છે! 
ખેર' સમય મળે કે ન સળે પણ્‌ કામ તો કરવાનુ હતુ એટલે આજે 
આ કામ પુરૂં કરી નિવેદન લખુ છું. ત્રાહ્ઠા અમાર પુસ્તકની 
વારવાર પ્રશ'શા કરે, માગણી કરે, ભેટતી પુછા કરે એટલે લખવામા 
ઉત્સાહ હોય પણુ મોડુ વહેલુ થાય ખરૂં 


હવે “ બાલ ચકેત્સા ” જેવા ગહન 1વિષ્યપર કંઇક લખવું 
તે પહેલાં એ 'વિષયતો ખાસ અભ્યાસ કે અનુભવ હોય તો બમભર 
લખી શકાય, અહે જણાવવું જરૂરી લાગે છે કે મતે રેલા ચોદ 
વર્ષથી કરાચીમાં ચકિત્સર તરીકે કામ કરવાની તક મળી છે તેથી 
પહેલાં પણુ છ વર્ષ આ લાપ્નનમાં ગયા છે એ સમય દરમ્યાન એક 
ખાળવેદા તરી કેતો! અતુભવ પણુ સારા પ્રમાણુમાં મળેલ છે. કરાચીમાં 
આ સેવકને ત્યાં બાળ દરદીઓની સંખ્યા હમેશાં મેટા પ્રમાણમાં 


હોય છે ને તે વખતે આ વિષયતે। અનુભવ અને અભ્યાસ સારાં 
જ દે ૧૦ જ 
પ્રમાણમા કરી શકાયેલ છે. એ અભ્યાસતે પરિણામે આ વિષય 
હાથમા લેવાની ઉમેદ કુ 


ર હરો છે અતે બની શકયું ત્યાંસુધી આ વિષયપર 
દરેક બાબતોની ચચો કરવામાં આવી છે. 


દ! 


પહેલા ભાગમા સામાન્ય માણુસો। મારે ઉપયોગી બાલ ઉછેરતી 
બાબતો છે તેતા લાભ “નવવેઘોને માતાઓને તેમજ એ વિષયમાં 
સમજવા ₹ચ્છનારને મળે તેમ છે, ખીન્ન ભાગમાં દરેક વૈદ્ય ર્ડૉકટર 
કે ગૃહસ્થને જ્નણવાનુ મળે તેમ છે. ત્રીન્ન ભાગમાં બાળકના વૈદ્યને 
ન્નેઇતી સામગ્રી છે. આ રીતે આ વિષયમાં ન્તેઇતી તમામ બાબતો 
આ પુસ્તકમા લેવાને! પ્રયત્ન કર્યો છે ગ્રન્થ બતે તેટલો સંપૂણ 
બનાવવા પ્રયત્ન કરવામાં આવેલ છે છતાં પણુ કયાં ખામી કે દોષ 
જણાય તો વાચક વર્ગ ક્ષમા આપશે એવી આશા રાખુ છું 

છેવટે આ વિષયપર્‌ લખવા મારે જે જે ત્રન્થાને કે લેખકોના 
સાહિત્યતે ઉપયોગ કરેલો છે તેમતા આભાર માનવાતુ ભૂલી શકાય 
તેમ નથી હિદીમા બાલરેગ ચિકિત્સા, અનૂભૂત બાલચિકિત્સા તથા 
ગુજરાતીમાં આયુર્વેદ નિબંધમાળા ભાગ ૧ લો અતે બાળક્રાનો વેદ્ય 
આ મુખ્ય પુસ્તક્રાની મદદ લેવાઇ છે, તેમતો પણુ અહિ આભાર 
માનવામા આવે છે. 


કાલખાદેવીરેડ, મુંબઇ | દ ' લી. સેવક, 
તા. ૧૫મી જુન ૧૯૩૩ વેધ ગેપ્પયાલજ ફ'વર્‌જી ઠક્કુર; 


બીજી આવૃતિનુ' નિવેદન 


ડરાંચીના જીવનની કાયા પલટ થઇ રહી છે તેવા કઠણુ વખત 
માં લગંભગ ૧૪ વષ* પછી આ પુસ્તકની આ બીજી આવૃતિ બહાર 
પડે છે! આ આજૃતિમા ખાસ ક'ઇસુધારો-વધારે કરેલ નથી, ગુજરાતીમા 
આ પુસ્તકની સારી માગણી રહી છે તે માટે અમોને સંતોષ છે, છતા 
આ વૈદક પુસ્તક છે તે કારણુ તેનો ઉઠાવ મર્યાદિત હોય એ બનવા 


“તેગ છે. 
કરાંચી ભવદીય : 
૧-૧૧-૪૭ ગાપાલજી ઠક્કુર 


ઘા જાચિજિસ્શા 





વિષવાતુક8 

વિષય પૃષ્ટ 

ખાળકેને વ્યાધ્રિ થવાના રારણો ૨ 
બાળકોના ગગની પરિશ્રા 
નાડી પરિક્ષા ૪ 
થરમામીટરથી પરિલ્વા ૪ 
જન્મથી બાળરક્ષણુના વિષી પ 
ખાળકો માટે ઉપયોગી નિયમને! ૨૦ 


75 


બાળકેતુ' કદ અને વજન ૬૪ 
તવરાવવાનેો નિયમ ૧પ 
બાળકે। માટે ઉધ દ! 
માળકોને સુવાતાં સાધને ૬૬ 
માળડતું વધવું શૃ૭ 
"-માખની સભાળ ૧૮ 
1હ્ાભાગોની સ ભાળ ૨૮ 
નતેયસિત ટેવ પાડવાની જરર ૨૯ 
બાળકોની દિનચર્ચા ૨૬ 
ૃાવની પરિક્ષા 2૬ 
શુદ દૂધ 22 
ટૃધષિત દ્ધ ૨૨ 


દૂધ-ધાવણુ જુદ્ધ કરવાના 
દપાચે।॥ ૨9૩ 
વ્રાવણુ જુદ્ધ કરવાના 
ખીન્ન ઉપાચો1 ૨૩ 


સ 





માન રતો . 


(વિપય, 
કેટલાક -1ગામા દૃધ 
વ"્ર્બાની શીત 
ખાળકાને ટૃધ માટડ 
અઆવ્‌ તેવી રીત 
બાળકોનો ખોરાક 
&ાની કરનાર ખત્તર ખોરાક 
ધાવણુ ડેવી રીતે આપશ 
પધ્ાવણ્‌ કેમ અને કયાર્‌ મુકાવશ 
ડપડા અને કસરત 
દાંત આવવા અને 
તેની સ'ભાળ 
દાતતી સ ભાળ-રક્ષણ 
શીતળા એક ભયકર વ્યાધિ 
બાળકો ચાટે દવાની માત્રા 
દવા આપવાની રીત 
તથા અતુપાન 
બાળગ્નો માંટે ધરગતુ દવાઓ 
દવા બાખત સાવચેતી 
ખાળકોના રોગમા 
પાણીને। ઉપાચ 
માતા-પિતાઓને સદઉપદેરા 





«5? 
ફ્ક્૪ 


ત 
વ. 


[૪ ] 
વિષમાનુત્રમ મામ સ્તો 


વિષય. પૃષ્ઠ વિષય. હદ, 
અછખડા ૯૬ તરસ ૬૯ 
અજીણું પછ થુલીયુ છ 
અતિસાર પૃ૨ ટાંત આવતી વખતે ષતા દરદ છપ 
અપસ્સાર ૮૨ નસકોરી કુટ્વી છ૪ 
કરે ૬૨ નાભીપાડ “૭ર 
આભણનીકળવી પ૬ પાર્ઘલે ૮૮ 
આંખના દરરેા ૭૮ પેટનાચક દૃ 
આચકી છ૩ કંટકછીયા ગઝમડાં હશ 
આરી ૯છ ખાલગ્રહરાગ લ્3 
ઉ'ટાઢટીએઓ ૬૫ ખાલરોષ ૮ 
ટનવા ૮૨ સખારખાં ૯? 
ઉલટી «૦ સરડે પર 
કખછઅત ૬૦ માઢીખાવી ૮૭ 
ડ'ટરેોહીણી ૮૭ સૂર્થ્છા ૮૪ 
ફકામિરોગ પટ ચયકૃત-જખ્લીહારાગ વડ 
કાનના દરદો છાડ રતવા «૮૦ 
કોલેરા જી પ૮ રડતતિસાર પ 
ખસ છટ જહુ લગાવી ૮પ 
ખાંસી 4૪ રશિરચૂલ , ૭૪ 
ગળાનાચોારીચા ૮પ શીતળા ૯૪ 
ગળુ' પડવુ છ૦ સગ્રહણી * પ૪ 
ગાલપચોરીયા ૮૬ સ્વરભ'ગ ર ૬૮ 
ગુદયાક પપ સસણી ! હદ 
જવર ૪૯ ફહેચ્ષ્ટી પટ 


ન/વરાતિસાર પ્‌? 





પા 


વતિધચાતુત્રત્મ 


ટૃવાતું નાર્‌ 

અકસીર ગોળી 
અડસીરલેખ 
અતસમે।દાદિવટી 
અતિસારસુધા 
અયર્વિ'ટરાસવ 
અશ્ચગધપાક 
આપખનોલ્ેપ 
એલા ટિચૂર્ણા 
કર્ક્ચિ તાસણી 
કકનારશાકચર્ણા 


કુમારડલ્યાણુરસ 
ટૃસિફઠારરસ 
દૃસિનાશક્યોગ 
ખઠીકાદિચૂર્ણ 
ખ્‌ખલી 
ઝલાખીચૂર્ણ 
ગૃમડા માટે, ૬ખેરા 
ગ્રેપાકડર 
છરદિરીપુવટી 
જણહરસે।હરાભસ્મ 
ન્તતીવટી 
શત્રિકળાલોહ 
નળબધ 
નેત્રબિન્દુ 
પૃશ્ચાટિચૂર્ણ 

૫ ચગુણુતેલ 
પ્રવાહિકાવઢી 


2. 


#- 


77 


ઝ્િ 
૧૦૨૪ 

2 

કેરે 


727 


૧૦૫ 


તાં 
ન 
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૧૦૬ 


77 
72 


૬ ૦૫૬ 


22 


ક 


] 
મામ ર્ત્તો 


ટવાનુ નામ 
[જિષમેઇનારશકચર્ક 
બખ્બુલાદિગ્વરસ 
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જળ છ ૯ ન 
મામ શજો 
બાળકોને વ્યાધિ થવાનાં કારણો 


બાળકને જેટલા રશેગ થાય છે તેમાથી કેટલાક જન્મથીજ 
હોય છે, કેટલાક શારિરીક ખામીને લીધે, કેટલાક સારવારની ખામીથી 
અતે ધણે ભાગે માતા-પિતાની મૂખતાથી વધુ રોગ થાય છે. માતાની 
મૂખષ્તા એટલે પથ્યતી ગેરવ્યવરથા હોવી તે, આ કારણુ બધા 
કરતાં મુખ્ય છે એટલે જે બાળકને રગ થાય અતે સારવાર કરવાનો 
પ્રસંગ આવે તેતી પથ્ય સબંધી સારી વ્યવસ્થા પ્રથમ રાખી પછીજ 
બીજ ઉપાચે! કરવા તોજ રોગ કાખઞુમાં આવશે. બાળકનુ પથ્ય 
એટલે ધાવણુ કે દૂધ નને ખરાબ હોય તો તેની તપાસ ડરી ઘટતો 
સુધારો કરવો, અને ધાવણ દૂષિત હોય, રોગી હોય કે ખાનપાનની 
માતાની સારી વ્યવસ્થા ન હોય તે જર્રે આ બાબતની તપાસ 
કરી યોગ્ય પ્રબંધ કરી તેની સાથે રોગ પ્રમાણે ઉપાયો કરવા તો 
રગ જલદી કાકખ્8ીમાં આવી જય છે. 








ન ખાલ ચિ કે (ડા 


પડે 


બાળકોનાં રેગની ર્પારેક્ષા 


બાળક નાનામાં નાતી પીડા પણુ સહન કરી શકતુ નથી, તે 
મડે છે, વારવાર દરદવાળી જગાએ હાથ લગાડ છે, આરામથી 
ઉત્ર લે 'ે રમે તેડું કઇ હોતું નથી આ વખતે સમજી લેવ 58 
બાળકતે કઇક દરદ છે ખરુ 


માથામાં દરદ હેય તો બાળક માથાપર વારવાર હાથ મંદ છે, 
ડાન પકડે અતે ખેચે છે, આખ વારવાર બધ કરે છે 
માથાની ચામડી સકોશ્રાયલી જણાય છે. 


ગળામા ૬૨૬ હોય તો બાળક વારવાર મોઢામાં કાઇ નાંખ્યા 
કર્‌ છે તેમજ મે।દામાથી લાળ પણુ વધારે પડયા કરે જે 


પેટમાઃદરદ હોવાથી બાળક પોતાના પગ બેટ ત2ક ખે'ચ્યા 


ર્‌ છે, હાથથી આપણે ન્નેઇઃએ તો રેડવા લાગે છે અતે બભતતાં 
સુધી ઉ'ધા સુવાડવાથી તેને ઠીક લાગે છે. 


ગુદા તરક ક ૬૨૬ હોય તો તરસ વધારે લાગે છે, સાહુ નિસ્તેજ 
દેખાય છે, આતર્ડામાં ગુડ-ગુડ શબ્દ થયા કરે છે, દસ્ત, પેશાબ 
સાફ હોતા નથી અને શ્વાસ પણુ વધારે પ્રમાણમા લીધા કરે છે. 
દૂધ પીઠુ બાળક જ્યારે જીભ બ્હાર કાઢે ત્યારે સમજી લતુ કે 
તેને તરસ વધારે લાગે છે, 


સાર્‌ કે તદુર્સ્ત બાળક એકાએક રેવા લાગે ત્યારે સમજી લેવુ 
% તેના પેટમાં ૬2૬ જે 


શરદી થઇ અતે નાક બધ થાય ત્યારે બાળક દૂધ પીતી વખતે 
નાકથી શ્વાસ ન લે પણુ દૂધ પીતા અટ જઇ મોઢાથી શ્વાસ 
લેવા લાગે ત્યાગે સમજી લેવુ કે તેતે શગ્દી, કફ થઞેલ છે 


ભાળકેોના રોગની પરિઠક્ષા 9 $$ 3 $$ 


હ 


૧૪ 


૧૫ 


સુવા પછી બાળક ઉઠંતાજ રડવા લાગે તે જીભ બ્હાર કહાડતો 


ચાર માસનું બાળક રડે યાંસુધી આંસુ હોતા નથી પણુ પાચ 
માસ પછીનું બાળક રડૅ યારે આંસુ ન હોય તો સમજી લેયુ 
કે તેને કઇક વ્યાધિ છે. 

ક્રાઇવારે બાળક મડે છે તે કોઇપણુ પ્રકારે શાત થતું નથી યારે 
સમજ લેવુ કે તેના આખા શરીરમા રોગ છે. 


૫ 


જે અગ પર બાળક વારવાર હાથ લગાડે તે ઠેકાણે પણુ ૬૨૬ છે 
ઝે પણ રેગપરિક્ષાતી રીત છે. વળી તે સ્થાનપર ખીન્ને કે! 
હાથ લગાડે તો પણુ બાળક રડવા લાગે છે 

જણાય અતે માથુ આજુબાજુ ફેરવે તો સમજી લેવુ કે તેને 
ભૂખ લાગી છે. દૂધ પાવાથી તે શાત થઇ જાય છે. 
કેટલીકવાર મચ્છર, સાંકડ જુ અને બીજ કીડી વગેરે કરડવાથી 
પણુ બાળક રડવા લાગે છે માટે તેતી પણુ પુરી તપાસ કરી લેવી 
બાળકતુ પેટ સ્વભાવિક રીતે કઇક મોહું' હોય છે પરતુ પાંસળીની 
'તીચે બન્ને બાજુએ મોટુ' દેખાય તો સમજી લેવુ કે તેતે યકૃત 
એટલે કલેન્નની તેમજ પ્લીઠા એટલે બર્લતી કઇક વ્યાધિ છે. 
તે જરા મોઢા હોય છે અતે તેવી દશામાં કબખજીઅત હોય છે. 
ત દુરસ્ત ખાળકતે। ઝાડે, નરમ, પીળા ૨'ગને।, જરાતરા લીલાશવાળે। 
તેમજ ઓઈઇછી વાસવાળેો હેય છે. પરત્તુ આમા ફેરફાર થાય તે 
સમજવું કે તેને વ્યાધિ છે માટે તુર્તજ સમજી ઉપાય કરવો 
બાળકતે પેશાબની પીડા હોય તો તેતુ મો લાલ દેખાય છે, પેટ 
ચડેલુ કે ફુલલુ રહે છે અને પેશાબ કરતી વખતે રડે છે તથા 
પેશાબ થોડે થોડે, આવે છે આ વખતે મૂત્રરોગના ઉપાયે। કરવા. 





ફકર 
ફર 


૯૦ 


ન બાલચિકિ સા 


તાડીપરરિક્ષા 


સામાન્ય રીતે બાળક જન્મે ત્યારે એક મીતીટમાં નાડીના યડકા 
૧૩૦ થી ૧૪૦ હોય છે એમાં પછી કદ, બાંધો અને બળના 
પ્રમાણમાં અ'તર રહે છે. જેમ જેમ બાળક મોટું ચાય તેમ 
ચડકા એષા થતા જય છે તે એટલે સુધી ક પુખ્ત ઉમરના 
માણસને ૬૦ થી ૭૦ સુધી થડકા રહે છે, એકાદ વર્ષના નાનાં 
બાળકને ૧૦૦ થી ૧૨૦ સુધી થડકા રહે છે, આમાં એકાએક 
વધારા થાય 'ે ઘટાડે થાય તો ભયકારક નિશાની છેં, માટે 
તેની સભાળ 21ખી સારવાર?-ઉપાય કરવા, 


નાડી પરિક્ષામાં દોષ પરિક્ષા-વાત-પિત્ત-કફ પર ખાસ ધ્યાન 
રાખવું, ને દોષની પરિક્ષા કરી રેગ નિણ્‌ય કરવામાં આવે તો 
ઉપાય કરવામાં બહુ સરલતા ચળ ન્નય જે. કફકરોગ બાળકોને 
ખાસ કરી વધારે પ્રમાણુમાં ચાય છે આ વખતે જે ચિકિત્સક 
બેદરકાર રહે છે તો સામાન્ય ર્‌ાગમાંથી ભય'કર વ્યાધિ થઇ 
જીવલેણ ર્‌પ ધારણ કર્‌ છે માટે દોષ અને રોગનુ સ્થાન નક્કી 
કરી પછીજ ચિકિત્સા કરવી, આ માટે વાયુની નાડી અનિયમિત, 
[પૃત્તની ઉતાવળી, જલદ તે ગરમ તચા કફતી નારી મદ હેય છે. 
તાવની નાડી બહુજ વેગવાળી, અતિસાર શરદી વગેરેમાં ભારે અતે 
ધીમી નાડી હોય છે. આ સર્વ ન્નેઇ સમજી પછી ઉપાયે! ડરવા. 


થરસામીટરથીપરિક્ષા 


બાળકને તાવ કેટલે! છે તેમજ સામાન્ય રીતે બાળકને હમેશાં 


કેટલુ તાપમાન રહે છે તે ન્નણ્વા થર્મામીટર વાપરવુ સલાહકારક 
હા છૈ. સાધારણુ રીતે તાપમાન હ૮* સુધી ત'દરસ્ત બાળકને 


જન્મથી બાળરક્ષણતેઃ વિધી $$ ૫ 52 


હાય છેં, નબળા બાળકતે એથી એળછુ' રહે છે «યારે તાવ, શરદી, 
ભરાઇ જવું, સગજપર ગરમીનું દખાણુ વગેરે ક'૪ વ્યાધિ થતાં 
તાપમાન વધે છે. આ વખતે તપાસ કરી તાપમાન ન્નેઇ લીધા 
બાદ જરૂર પડે તેવા ઉપચારે। કરવા. ૧૦૨”“ની ઉપર ગરમી જણાય 
તો કપાળપર #'ડા ઉપચારો કરવા કદી પણુ ચૂકવું નર્હિ 'પેમકે , 
કેટલીકવાર આવા સમયે ધ્યાન આપી ઉપચાર કરવામાં ન આવે તો 
બાળકતે વિકૃતિ કાયમને માટે થતી જય છે માટે તાપમાન નેઇ 
ઘટતા ઉપાચગ્ો કરવા ન્નેઇએ 

થરમામીટર સારી નનતનુ વાપરવું અને તે હમેશાં બગલ 
સાક *કરી ત્યાજ રાખવુ મોઢામાં ન માખવું કેટલીકવાર ગુદામાં 
રાખીને પણ ર્પાદેક્ષા કરી શકાય છે. થરમામીટર હમેશાં સાફ કરેલુ” 
વાપરવું કેમકે આવી ભૂલ કરવાથી બીન ચેપી રોગોનો ચેપ એક 
ખીન્ન બાળક્ઠામા ફેલાય છે. 





જન્મથી બાળરક્ષણનો વિધી 
આજકાલ આપણા દેશમાં પદ્ધતિસર બાલ પરિચર્યાની પ્રથા 
ન હોવાથી તેમજ વતમાન સમયમાં અનેક પ્રકારતી રૂઢીએનેા ખોટી 
ક મચાર થ૪ જવાથી લેકે ખરે માર્ગ ભૂલી જઇ ખોટે માર્ગે 
ચાલી રહ્યા છે અતે તેના પરિણામ રૂપ અનેક બાળકે યોગ્ય પરિચર્યાને 
અભાવે અકાળે મૃત્યુના સુખમાં જઇ પડે છે, કદાચ થોડાક બચે છે 
તો તે કમન્ને2ર, બુદ્ધિહીન, ખીડેણ, તેજ વગરના અને અલ્પાયુ હોવ છે. 
અહિ બાળક્રીના પાલન બાબત કેટલીક બાબતો સર્વ સાધારણુના. લાભ 
માટે લઃ"ખવામાં આવે છે ક જે સવે ન્ણુવાની "ખાસ જરૂર છે. 
શાસ્રામાં મતુષ્યની ત્રણુ અવસ્થા લખવામા આવી છે. જેમકે 
બાહ્ન, યુવા અને ૬, તેમાં બાળકોની ઉમર્‌ ૧૬ વર્ષ સુધી ગણુવામાં - 


૨ ષા લચિકિ ત્ન્રા 


આવેલ છે. તેમાં પણુ બાળકના ત્ર'ગુ પ્રકા? ગણાવેલ છે યાતે કેવળ 
દ તે અલ્ષષ? રહૈનામ તથા કક્ત અન્નપર રહેનાર. 
દૂધપર રહેનાર, દૂધ અતે અલ? રહેનાર તથા કક્ત અન્નપરે 2 / 

આ ત્રણમાં પ્રથમ પ્રડાર કે જે ફ્ક્ત દ્ધપર 2ના? ૪ 4 મરે 
સામાન્ય રીતે સેક વર્ષતો ઉમર બતાવવામાં આવેલ છે. આઈ ખાલ 
રીને એક વર્ષના બાળક માટેજ વણન કરવામાં આવે છે 


બાળરક્ષાતા ક્રમ તેના જન્મથીજ શર્‌ થાય છે અતે તે 
અવસ્થાજ એવી છે કે તેમા સર્વ મતુખ્યેાચત ગુણો દાખલ કરવા 
મારે યોગ્ય પ્રયત્ત કરવો જોઇએ, આ સમયમાં ને કદી ખેદરકાર 
રહેવામાં આવે તો તેતુ પરિણામ લાભકારક રહેતુ તથી એટલા 
માટેજ સારા સસ્કા૨ દાખલ કરવા ઇચ્છનારે આ સમયથીજ 
સાવધાની પૂર્વક કામ લેવુ' નનેઇએ. 


બાળકના જન્મ થાય તે પહેલાં નીચે લખેલી સામગ્રી તેની 
સારવાર માટે એકાત્રત રાખવી નેએ. કેમકે આ સાધનો હાજર 
રાખવાથી તે સમયે ઘણી સરળતા થઇ પડે કે 


(૧) સધ, ષાહ્મીનુચૂણે કે સ્વરસ, ગાયનું ઘી, સ્‌ાનાનાં વર્ક, 
સુતરનો મજણુત દોરે, સાફ કરેલી સારી કાતર, કસ્તુરી, ધોએલુ 
સાફ કાપડ, લાક્ષાદિ તેવ, તલનું તેલ, ચણાને લોટ, સારે સાણુ. 
પીજાવેલુ કપાસ, સુલાયસ ખબીછાતુ, એઢવાનુ વસ્ત્ર, બાલધુટીને! 
સામાન, દ્રાક્ષાસવ, ગરસ પાણીની થેલી, ગરમ ડપડ' વગેરે સામગ્રી 
તૈયાર રાખવી ન્નેઇએ, બાળક જન્મે કે તેની સાર્વારતુ કાર્ય નીચે 
પ્રમાણે કમાતુસાર કરવુ ન્ને'ઇએ. 

૧ શરીર શુહ્દિ, 


ર૨ તત કર્મ, 
2 નોળજેદન, 


૪ ખાલધુ'ટીતુ પાન પ્રત્યાદિ. 
આ વાત ખાસ ધ્યાન 2ાખવી નનેપ્નએ કે બાળકતી સારવા? 
માટે મસવ વખતે હાજર રહેનાર દાઇ કે સુયાણી અથવા તેની પાસે 


યે 
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કામ કરનાર નોકરીઆણી બાઇ જે કેતે કામતે માટે નક્ટી કરવામા 
આવે તે શરીરે સ્વચ્છ અતે પવિત્ર *વેત વસ્ત્ર પ*્ધાન કરેલી હોવી 
જોઇને. તેના હાથ બરાબર ધોએલા અતે નખ કાપેલા તેમજ સાડ 
હોવા ન્નેઇએ. આજકાલ મેલા વસ્ાોવાળી તેમજ દેખતાજ અભાવ 
ચેદા;થાય તેવી મલીન દાઇએ આ કાર્ય ડરે છૈ તે બીલકુલ ઠીક 
નથા યાને તેથી અનેક વખતે ખરાથ પરિણામો જેવામાં આવે છે. ' 
ગ્મેકજ કપડા પહેરેલી બાઇ અતેક જગાએ પ્રસુતિઓ પાસે જઇ 
રોગત્‌। પ્રચાર કરે છે તે વાત બીલકુલ પસદ કરવા યોગ્ય નથી. 

ખાળકંની શરીર શુદ્ધિ? જ્યારે પ્રસવ થાય અતે બાળક 
બહાર આવે કે તુરતજ પ્રથમ કાર્ય તેનુ મો, કાન, નાક, આંખ 
વગેરે ભાગોામા ચોટલું મળ સાક કરી લેવુ નેઇએ અને પછી 
ચેતનતા માટે ધ્યાન આપવુ' જઇએ ઘણે ભાગે દરેક બાળક જન્મે 
ત્યારે રડવા લાગે છે, પરત્તુ તે જ્યારે ન *ડે ત્યારે તેનું રુ કારણ છે 
તેની, તુરત તપાસ કરવી ન્નેઇએ કેમકે કેટલીકવાર પ્રસવ વેદનાના 
કારણુથી બાળક મૂછિત થઇ જય છે, આમ હોય તો તેના મોમા 
'ગએક-ખે ટીપા તાન્ન પાણીના નાખવામા આવે તો તે તરતજ જગ્રત 
થાય છે. ધણે ભાગે દરેક જગાએ બાળક જનન્‍્ચે ત્યારે કોઇક પ્રકારને! 
અવાજ કરવામા આવે ક્રે શખ વગાડવામાં આવે છે ગમ કરવાથી 
બાળકને જમ્રત કરવાનુ કામ પણુ થાય છે અતે શ'ખધ્તની એટલે 
માર્ગલિક કાર્ય પણુ થઇ શકે છે, 

શરીરના 'સુખ્ય છિદ્દોમાથી મળ સાફ્‌ કર્યા પછી બાળકના 
શરીરપર જરાયુ વગેરેતો કઇ ભાગ ણેય તો તે નરય ક્રપડા વડે 
સાફ કરી લેવુ' ન્નેઇએ - કામ કરવામા વિલબ ન થાય પણુ એ 
દરેક કામ સમજીને ત્વરાથી કરી લેવા ન્નેધ્એ 

જાતકસ# ઉપર બતાવેલ વિધી થયા બાદ સધ, ખાહ્મીને 
સ્વરસ અથવા તેને અભાવે ચૂણુ, ગાયનુ થી, સોનાના વર્ક આ ચાર 


3૭ કફ 


ફે ખઆલચિકડિત્સા 


ચીને અક્રેક રતી લઈ સાશ્રે મેળવી વેદિક મ'ત્રાના ઉચ્ચાર સાથે તેતે 
બાળકની જીભપર લગાડવુ' નેઇએ. આ ક્યાથી બાળફ ખુદ્ધિમાન 
તેમજ વેદોનો ઉપાસક, દીર્ધાયુ અતે સારી મગજશક્તિવાળે થાય છે. 

નાળછેદન$ નાળછેદન માટે હથીઆર તરીકે સરસ કાતર 
કે ચાકુ જે પ્રથમ તેયાર કરી રાખેલ હોય તે તથા તેને બાંધવા મારે 
સારો દોરો સુતરતો રાખેલ હેય તેને પ્રથમ ગરમ પાણીમાં પકાવી 
શુદ્ધ કરી લેવુ' આમ કરવાથી બહારના ઉડતા કિટાણએ। નળદ્દાશ! 
શરીરમાં કોઇ ધતુર્વા જેવા 3૫દ્રવતે પેદા ન કરી શકે, તેમ જખસ-પાક 
વગેરે વ્યાધિ ન થવા પામે. આ શુદ્ધ દોરાને ન!ભીથી નાળને ઉપર 
પકડી આઠે આંગળ જેટલી જગા મુક ત્યાં બાંધી દેવુ' પછી ખે ઈંચ 
વચ્ચે સુકી ઉપર ખીન્ને દોરે પણુ તેવીજ રીતે બાંધી આપવો, આમ 
ખે બાજી બરાબર બાષ્યા પછી તેની વચ્ચેથી ચાકુ “ક કાતરવડે 
નાળને કાપી નાખવો. આ કિયામાં હાચ, હથીઆર, દોર્‌ વગેરે 
જપુધ કરેલા પ્રવાહીથી ધોઇ લીધેલા હોવા જેઇએ તો 'કોાઇપણુ 
પ્રકારના ઉપદ્રવ થવા પામતો નથી, કદાચ આંચઝી-ધતુર્વા વગેરે 
થાય છે તો તેનું કારણુ પણુ આ નાળછેદનની ખેદરકારીજ હેય છે. 
નાળનો સંબંધ એવે છે કે ત્યાં કઇ વિષ જેવી ચીન; સ્પર્શ ડરે તો 
તેની છુરી અસર તરતજ બાળકના શરીરપર થાય છે માટેજ આ 
તાળછેદનતું કામ પૂર્ણ સ'ભાળથી કરવુ' નનેઇએ. કેક પ્રાણુ આ 
તાળમાંજ હેય છે. સુશ્રુતમાં પણુ તે મારે કણેલુ' છે કે: “ના ભિસ્ય: 
પ્રાણિનાં પ્રાણાઃ” ઇયાદિ નાળછેદન પછી શરીરમાં ગરમી લાવવાની 
જર્‌2 હોય તો તે જગાએ એઝ 


બાજરીના દાણા જેટલી સાંક અતે 

સુદ કસ્ઝુરી લગાડી દેવી ન્નેઇએ, તેમ કરવાથી 
મટે છે, તે હદયને “પણુ પુષ્ઠ મળે છે 

સ્નાન? નાળછેદન ડર્યા પછી 

સનાન કરાવવું જેપ્તએ. 


શરદી, કફ સત્વર 


બાળકતે ત્રરતુ અતુસાર 
ગરમ કે ઠંડું પાણી ત્રડતુ મમાણે લેવાની 


(પ 
૭૭ 
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ર 
દ્ષ્ટ્ન 


જરૃર છે સ્નાન કરવા પહેલાં બલાતેલ અથવા લાક્ષાદિતેલ 
તલનુ'તેલ કોઇપણુ મળે તે લઝ શરીરે લગાડી પટી ચણાને। લેટ કે 
સારે। સાણુ હોય તે લઇ રારીરતે ધે'/ સ્વચ્છ કરી લેવુ' શરીરતે બરાબર 
ન2મ કપડાથી લુછી લેડુ પછી બાળકના તાળવાપર જ્યાં સ્વભાવિક 
રીતે ખાડા હાય છે ત્યા ગાયના ઘીનુ પોતું ભરી એક કપડાની વચ્ચે 
રાખી તાળવાપર સુકી દેવુ આ પ્રમાણે ત્રણ દિવસ કરવાથી બાળકનુ 
મગજ પુણ્ટ થાય છે પછી શરીરે નરમ અતે સ્વચ્છ કપડા ત્રડતુ પ્રમાણે 
શરીરપર લપેટી આપવા અતે નરમ બિછાનાપર સુવડાવી દેતુ. 


ખલઘુટીઃ ઘણા સાણુસોનો એવો પણુ વિચાર હોય છે કે 
ખાળકતે સૌથી પ્રથમ માતાનુ દૂધ તરતજ પાવું નજેઇગએ પરતુ 
પ્રાચિન શાસ્ત્રકારા આ વાતને માનતા નથી અમારી સમજ પ્રમાણે 
તે વાત બરાબર છે કારણ કે પ્રસુતા સ્રીતી હાલત તે વખતે અયત 
દુખ્ળ હોય છે. તેના અવયવો હજી પૂણુ શાંત હોતા નથી, તેથી 
તેતે પ્રસવ પછીતી યેગ્ય વ્યવસ્થા કરી આરામ આપવો નેઇએ 
માતાનું દૂધ આ વખતે ન આપવામાં આવે તો! પછી તે વખતે ગાય 
૬ બકરીનું દૂધ આપવામા ક૪ વાધા નથી પરતુ તેથી પહેલા એ 
ખાળકતે માટે બ1ાલકુઢી આપવી વધારે ફાયદાકારક છે તેનાથી 
બાળકના પેટનું મળ સાફ થાય છે, શરીગ્માં સચેતના આવે છે માટે 
નીચે પ્રમાણે બાલલ્યુ ઢી બતાવી આપવી ન્નેઇએ. આપણા દેશમા 
ખાલધુઢીને ગળથુથી કે સૂતી કહે છે. 

નાગરવેલનુ દેશીપાન તંગ ના, ગોળ તો. ૦1, અજમો રતી ૬, 
પાણી તે. ૨૦. આ ચીન્નેતે એક તપેલીમાં નાખી ઉકાળા કરી લેવે। 
તે અરધુ' પાણી રહે યારે ઉતારી કપડૅ ગાળી લેવુ પછી .તેસાથી ' 
નાતી ચમચી વડે કે ર્‌ (કપાસ)તી વાટ જેવુ કરી તેના વડે બાળકના 
માંમા એકેક ટીપુ ન્નય તેવી રીતે કરવુ વાટ જેવું હશે તો બાળક 


શ્ર 


4: ૧૦૭ બાલચિકિત્સા 
તેને પોતાની મેળે ચુસતુ' જશે. આ ગ્રમાણે તેમાંથી એક-ખે તોલા 
પાણી બાળકની રૂચી પ્રમાણે આપવું, એ આપવાથી બાળકતે કોઠા 
સાફ થાય છે અને શરીરમાં દોષ સમાન રૂપમાં આવે છે, જર્‌2 પડે 
દહાડામાં એને ખે-ચાર૨ વાર આપી શકાય છે પણુ તે ન્યાર્‌ આપનું 
હોય ત્યારે નવશેકું હોવું જઇ. ક્ષાસ્ત્રમાં માતાનું દુધ ત્રણુ દહાડા 
પછી આપવાનુ લખેલુ' છે ત્યાંસુધી આવી રીતે બનાવેલ ખાલથુઢી 
આપવામાં વાધો નથી. કેટલાક લેક ત્રણને બદલે એકજ દીવસ 
(૨૪ ક્લાક) આ પ્રમાણે આપી પછી માતાતુ' દૂધ આપે છે, તેમાં 
પણુ પાસ વાધે। નથી. 


દુગ્ધપાન#$ માતાતુ' દૂધ કેવી રીતે પાવુ તેમાં પણ્‌ મતભેદ છે. 
માાચત શાસ્રકારોએ માતાના સ્તનતે ગરમ પાણી વડે ધોઇ સાક 
કરી પ્રથમ દૂધતી ધાર ફ્ષ્ઠી દઇ પછી દૂધ પાવાનુ લખેલુ' છે જ્યારે 
કેટલાકતો મત છે કે પહેલી ધાર્‌ બાળકનુ પેટ સાફ કરે છે માટે તે 
આપવી. હવે આ બાબતમાં અમારે જણાવવુ' જેપગ્ગે કે પહેલી ધાર્મા 
દુગ્વ સાફ્‌ નથી હોતુ તેમા ગાંઠા જેવુ' થઇ જાય તેમ હોય છે વેથી તે 
દૂધ દેરષિત છે એમ સમજી ફેંકી દેવુ અતે પછીજ દુધ પાવું જેઇઃએ. 

આવી રીતે બાળકની તાત્કાલિક સારવાર કર્યા પછી છઠ્ઠા 


દિવસે શાસ્રાોક્ત વિધી પ્રમાણે કોઈ સારા પંડિતના હસ્તે ઉત્સવ તથા 
૧૧ મા દવસે નામકરણુ સ'સ્કાર કરવો નનેઇએ. 





બાળકો માટે ઉપચોગી નિયમો : 


બાળકોને તેડતી વખતે હમેશાં હલકા હાથે ઉદાવવુ તેમજ 


સુવાડતી વખતે પણુ સ'ભાળથી ખીછાનાપર મુકવુ. આ વેળાએ 
* રા પણુ આઘાત ન લાગે તેતી સભાળ રાખવી 


હ 


1 


બાળકે માટે ઉપચોગી નિયમ 2:૧૨ 3: 


ર સુવાડૅલા બાળકતે અચાનક જગાડવુ' નહિ, કેમકે તેથી તે બાળક 

: ડરી જય છે અતે તેથી ર્‌ગ થવાને[* સ ભવ રહે છે. 

૪ બાળકતે તેડી પ્યાર કરતી વેળાએ તેતે ઉચે નીચે બહુ ન 
ઉછાળવુ', તેમજ તેનુ' માથુ કે પગ પકડી ઉ'ચી કે તીચી ગતીએ 
એકદમ ન કમ્વુ' તેથી બાળક ડરે છે ને બિમાર પડે છે. 

૪ નાના બાળક્રાનતે નયા લગી પૂણુ તાકાત ન આવે ત્યાંસુધી 
ખેસવાતી આદત ન પાડવી ન્નેઇએ, એમ કરવાથી પીઠે અતે 
કમરનો ભાગ કમન્ને૨ થઇ ન્નય છે. 

પ બાળક પાસે ૨મવાની કઇપણ વસ્તુ મુકશે! તો તે તુરત મોઢામાં 
નાખવા લાગે છે, એટલે તે વસ્તુ હાતીકર્તા ન હેય તેવી 
સ'ભાળ રખીતે લેવી ે સુકવી ન્નેઇગ. કેટલીક ઝેરી ૨ગવાળી, 
ક્ષારવાળી, 2૦૦રવાળી ચીનને મોઢામા જતા હાની પ્રાપ્ત થાય છે 
તેમજ એવી નાની ચીન્ને ન મુકવી કે જે ૨મતાં મોઢામાં નાંખી 
રે અતે તે ગળામાં અટકી પડે કે પેટમાં ઉતરી શય. તેથી 
બાળક્ાનુ' જવન ન્નેખમમાં આવી પડે છે 

દ બાળકતે હમેશાં મીઠા-સુ'દર શબ્દોથી પ્યાર કરવો અતે સારાં 
રમકડાં આપી આન'દમાં રાખવુ. 

૭ ખબાળકાતે હમેશાં નિર્જનસ્થાન, ઉ'ચે કે તીચેની જગા, કુવો, 
તળાવ, ખાડે, નદી, ઝાડ નીચે, સુતું' ધર આવી જગાપર એકલુ' 
છોડવુ' નહિં, તેમજ વધુ પવન, એકદમ ગરમી, વીજળી, વાદળ, 
અચ, પાણી, ટાઢ, લુ લાગવી, ધુમાડો વગેરેથી બચાવવુ' જઇએ. 

૮ પલ'ગ, ખાટલે કે પારણુ' જ્યાં બાળકતે પ્રસન્નતા જણાય ત્યા 

હમેશાં શાખવુ', એટલુ ધ્યાનમાં રહે કે બાળક ઉપરથી કયાય 

નીચે ન પડી જય તેવી જગાપર રાખવુ આખો દિવસ ગોદમાં 

% હાથમાં તેડ્રીને ફેર્વવુ' એ સલાહ ભરેલુ' નથી. બતે તો! ખુલ્લી 

જગામાં, નાની ગાડીઓમાં ખેસાડી કે સુવાડીને ફરવા તેડી જવુ. 


% 
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દ બાળક પોતાના હાથપગ છુટથી હલાવે તેવી રીતે રાખવા પ્રબંધ 
કરવો એમ કરવાથી બાળક પ્રસન્ન રહે છે તેથી એતે નતેઇતી 
ઝસરત મળે છે તે પાચનશક્તિ સારી રહે છે, પારણામાં તેને 
સુવડાવી હીચકા આપવામાં આવે તે વખતે તે ખુબ આન'મા 
રહે છે અને હાથ પગ આન'દથી હલાવે જે 

૧૦ ખબાળક્ાતો સુખ્ય અતે ઉત્તમ આહાર માતાનુ દૂધ-ધાવણુ જે, 
માતાનુ ધાવણુ એ।છઠુ હોય તો તેના અભાવમાં થોડુ થેાડુ' બકરી 
અથવા ગાયનુ દૂધ થોડુ પાણી મેળવીને આપવુ ન્નેઇગ્મે, એની 
સાથે મો।સખી-ના*ગીના કળતોર્સ પણુ આપી શકાય છે પણુ 
તે જરા બાળક સો[ઢુ થાય પછી આપવુ ફાયદાકા2ક છે. 

૧૧ ખબાળક્ઠાને દૂધ આપવાની સરલ રીત બાટલીમાં રબબરની ધાવ 
મુકીને આપવુ તે છે, એથી બાળક સહેલાઇથી દૂધ લે છે અને 
તેતે કાળો આવતો નથી. 


ફિ 
યી 


ખાળકાને દૂધ પાવાની બાટલીએ। ૨૦બરતી રેોટીવાળી આવે જે 
તે વાપરવી અને તે હમેશાં દૂધ આપ્યા પછી ગરમ પાણી 
અતે ષ્રશ વડે ધેઉઇ લેવી. તેમ ન કરવાથી બાળકતે અનેક 
ઝોગ પેદા થાય છે. 


બાળકતે ક'૪ વ્યાધિ હોય અતે તેને લધન કરાવવાની જ 
પડે તા તેતે લધન ન ડરાવતા તેની માતાનેજ લ'ધન કે ચેાગ્ય 
પથ્ય કરાવવુ એમ કરવાથી બાળડતે તેતો લાભ મળે છે. 
બાળક્નાના રેગપરે, કેટલીકવાર દૂધ પીતુ બાળક હોય ત્યારે તેતી 
માતાના સ્તનપર દવા ચોપડી સુકવી લેવી પછી તેતે ધોઈ નાખી 
તજ વખવ સ્તનપાન કરાવવુ એમ ફરવાથી દવાની અસર 
સારી અતે મુદ્દમ પ્રમાણુમા બાળકતે મળા રહે છે. 


૦ 
રજ 


પ૫ બાળકને હમેશા મીઠી ભાષાથી બોલાવવુ, કદી પણુ તેને ડરાવનું 


દ્વ 


ર. 


ખડે માટે ઉપયે!ગી નિયસો “ ($33$$ 


ડે 


મ. જુ ૬ 


૧૫૭ 


તટ 


(નને 


ન 


રીખ 


નહિ, ધમકી આપવી નહિં, ખરાબ પ્રાણીએ, પશુએ ક ઝે 

પદાર્થના નામ લહ, ડરાવવુ નહિ એવી રીતે ડરાવવાથી બાળક 
ડરપે।£ તથા રાગી બતે છે. 

ઘણી સ્ત્રીઓ પેો!તાની સગવડ ખાતર અતે બાળક્ટો આરામથી 
સુતા રહૈ તે માટે બચ્ચાંએનતે અષીણ કે અફીણુવાળી બાળાગોળી 
આપે છે તેથી બાળક નશામાં સુતુ' રહે છે, પરતુ તેવી મૂખતાનુ 
પરિણામ એવુ આવે છે કે બાળકત કથજીઅત ચાય છે મગજપર 
ખરી અસર થાય છે તે કેટલાક રગ પેદ્દા થવા પામે છે 

કેટલીકવાર તો ભૂલથી વધુ અપાઇ જતા અનેક બાળકની 
ગી ન્નેખપમાં આવી પડી છે માટે કદીપણુ એવો માર્ગ 
સારો સમજી ભૂલ ન કરવી ન્નેઇએ. 

બાળક્ઠાને જે દવાએ આપવી હોય તે નિર્દોષ-સાદી અને સટ્વેદના 
હાથતી આપવી. બન્નરતી કચરાપટ્ટી પેટ'ટ દવાએ। આપતાં સંભાળ 
ટમાખવી કેમકે તેથી લાભ કરતા કેટલીકવાર હાની થવા સંભવ છે. 
રેસ, ભસ્મ, માત્રા વગેરે દવાએ બાળકતે આપવાની ન છુટકે 
કરજ પડે ત્યારે પણુ પૂર્ણ સ'ભાળથી આપવી. 'ખાસ કરી ઝેરી 
દા ન આપવી એજ ડી છે. 

ખાળકતુ બિછાનુ હમેશા ખુલ્લી હવા અને પૂણું પ્રકાશ હોય તેવી 

જગાએ ૨]ખવુ. બિછાનુ સાફ શખવુ તેમજ બાળકનાં કપડા 

ખુલ્યા અતે સ્વચ્છ તથા સાદા રાખવા. 

ખાળક્રોને હમેશા તેનુ શરીરબળ નેઇ ઉનાળામા દરરોજ અને 

શિયાળા કે ચોમાસામાં બે-ચાર દહાડે નવડાવવુ જઇ નાવા 

સારે લીબડાના પાનતુ ગરમ કરેલુ પાણી વાપરવુ નનેઇએ અતે 

નાવા પહેલાં તેના આખા શરીરે સરસવતુતેલ હલકે હાથે મર્દન 

કરવુ જેષ્ઠએ એથી શરીર કોમળ અને સ્વચ્છ રહે છે 


:$ ૧૪ $: બાલચિકિત્સા 
૨૧ બાળકને ઉલટીની દત્રા "માસ જર્રે પડે ત્યારે સ'ભાળથી યોગ્ય. 
પ્રમાણુમાં આપવી. બહુ તીદ્દણુ દવા ઉલટી માટે ન વાપરવી 
તેમજ જુલાબ માટે પણુ કોઇ સખ્ત દવા ન આપવી. રચતી 
જરૂર હોય ત્યારે એર'ડીઓઆ તેલ જેવી સાદી ચીજ મધ કે દુધ 
સાથે આપવી. છીક કે કોગળાની દવા પણુ બાળકતે અપાય 
નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી. 
ર૨ બાળકના કાનમાં હમેરાં સરસવતું કે તલનું તેલ જર નવશેકુ' 
કેરી ઠોરીને પછી દરરોજ નાખવુ તેથી કાનના રોગ ચતા નથી 
તેવીજ રીતે ઘીના દીવાથી પાડેલું કાસાંજન (મેસ અથવા 
આજણુ ડેહે છે તે) દરરેજ આખમાં આંજવું જેથી આંખ 
સાફ રહે, વળી પેટ સાકફ્‌ રહે, પાચનશક્તિ સારી .રહે તે માટે 
દર અઠવાડીએ થોડુક એરડીયું' તેલ મધ સાથે ચટાડી દેવુ. 
ગવીજ રીતે માફક હોય તો! દરરશેજ હરડે ધસીને આપવી તેથી 
પણુ પેટ સાક્‌ રહે છે અતે પાચનક્રિયા બરાબર રહે છે. 
નાના બાળક્રાને અંજન ફરવુ, ચ'દનાદિ પદાર્થોતો લેપ કરવો, 
તેલ ચોળવુ, ઉલટી કરાવવી, નવરાવતું, ગુદા દ્દારા એર'ડીયુ' તેલ 
લઇ વાટ સુકવી, ખે તેલનાં ટીપાં નાકમાં સુકવાં આંખપર તેલવાળે 
હાથ ફ્રેરવવો, આ સર્વ ફર્મ ખાળક સાટે હિતકાર૬ છે. 
બાળક છ માસતું થાય ત્યારે તેતે ચો'ખાની પાતળી ખીર બનાવી 


અન્નમાશન સસ્કાર કરાવવો, અતે પછી પણુ ક્ષુધાના પ્રમાણુમા 
૧. ન્ડ 
એજ હલકા તથા પૌદઠિક ખોરાક ચાલુ આપવે. 


ન્‌ 


પ 





બાળકોનું કદ અને વજન 


_ _ ઉરતના જન્મેલા બાળકનુ વજન ૨ થી ૪ રેર લગભગ 
એટલે પ થી ૮ રતલ સુધી હોય છે, જયારે લબાપ્ઠ ૨૦ થી રષ 


બાળકો સાટે ઉ'વ (2૫? 


ઇચ સુધી હોય છે. ખાસ કરી કદ અતે વજનનો આધાર માતા-પિતાના 
શરીરતો બાધે અને ગલિણી સ્ત્રીની તદુરસ્તીપર સુ"ખ્ય રહે છે. 
બધા દાખલા સરખા હોતા નથાં. 





નવરાવવાને નિયમ 


પહેલા માસમાં ૮ દિવસે, ખીન્ન માસમા ૬ ઠે દિવસે, ત્રીન્ન 
માસમા ૪ થે દિવસે, ચોથા ચાસમાં ૨ જે દિવસે અને પાંચમા 
માસમાં દરરોજ નવરાવવાનેો [નયમ રાખવે। ઠીક છે. નવરાવવા પહેલા 
શરીરપર સરસવનુ તેલ લગાડવું અને પછી નવશેકા પાણી વડેજ 
સ્નાન કરાવવુ. ગરમી પડે ત્યારે તાન્ન પાણીથીજ નવરાવવુ જેધએ 
નવરાવ્યાબાદ તુર્તજ શરીરને ટુવાલ વડે સાફ કરી લેવુ. નવરાવતી 
વખતે મૂત્રમાર્ગ, ગુદમાર્ગ બરાબર કાળજી રાખી ધોઇ લેવુ અને 
પછી તે ભાગપર તેલને! હાથ ફેરવી આપવો. 


બાળકે! મારે ઉંધ / 


જન્મથી તે ચાર પાચ સપ્તાહ સુધી બાળક વધારે પ્રમાણુમા 
ઉ'ધ લે છે; બાળક સુઈ નાય પછી તેને ખે ફ્લાક પહેલાં કદી 
જગાડવુ નહિ નેઇએ તેમ તેની ઉઘમા ખલલ ન પડે માટે કોઇ 
પ્રકાર્તો ધોધાટ ન કરવો ન્નેઇઃએ. હ 


તરત જન્મેલા બચ્ચાની ઉ'ઘ સરેરાશ ૧૬ થી ૨૦ કલાક 
સુધી થઇ જય છે તે માત્ર દૂધ લેવા પુર્તુ' થોડીવાર જાગે છે પાછુ 
ઝુ ન્નય છે. જેમ જેમ ઉમર વધે તેમ ચ'ચળતા વધતી ન્નય છે 
અને ઉધતું પ્રમાણુ એણછુ' થતુ ન્નય છે એક વર્ષતુ બાળક થાય 
ત્યાંસુધી તેને ૨૪ કલાકમાંથી ૧૫ થી ૧૬ કલાક ઉધ લેવાની 
જરૂર રહે છે. કેટલાક બાળકે! સ્વભાવના ચ'ચળ હોવાથી ઓછી ઉ 


લશ્ચિકિ ૮231 
(૬ 93 $$ ખલ થચિર્યકે; 


લે છે, તેવા બાળકોને તેમતી માતાએ ઉંદરી રહે તે માટે અપીપ્ન 
વગેરે આપે છે પણુ તેમતે '"મબર નથી કે અરી આપવાવી તેતી 
દ્ટલી ખરાબ અસર થાય છે. ગ્રથમ પાચનશક્ત ઘ# છે, રચા 
ઝછી થાય છે, કબજીઅત રહે છે તે બાળક ધીમે ધીમે ળક થતુ 
જાય છે અતે પછી તેમા સ્ફાતે કમે થતી “ય છે એવી અજ્ઞાત 
માતાઓતે આ ખુરી ટેવનું પારેણામ કેવું ખરાબ આવે છે તે સમળી 
એવી આદત નહિ પાડવા સમજવવુ ન્નેઇએ, 

સાધારણુ રીતે ચાર વર્ષતુ' બાળક હોય ત્યાંસુધી તેતે દીવમે 
ઉ'ધ લેવાતી જરૂર છે, પછી તે! રાત્રે જે ઉંધ લેવાય છે તે ૮ પુરતી કે. 
આવી રીતે પુરી ઉધર મળે તો બાળકતી ત'દુર્સ્તી સારી 2 છે 
ગએ વાત સૌગ્મે જનણુવાતી જરર છે. 





બાળકને સુવાના સાધને 


સાધારણ રીતે આપણામાં એવો રીવાજ છે કે નાનાં બાળીકતે 
થ્રોડીયામાં સુવાડે છે, કેટલીક રીતે ધોડીયુ” બાળક માટે ઠીક હશે પણ 
તેમા બાળકતી ખૂંધ તીકળવાતો સભવ રહે છેં, તેમા સુવાથી બરાખર 
આરામ પણુ મળતો નથી એટલે બતે ત્યાંસુધી ધોડ્ડીયા કરતાં પારણ' 
બાળક માટે ઉપયોગી અતે માકક આવે તેવી વસ્તુ છે. જેવી રીતે 
ખાટલે વચ્ચેથી ઢીલે। થઇ ગયો! હોય તો આપણુને સુવાનુ' ફરાવતુ' નથી 
તેવી રીતે બાળકતે ધોડીયા માટે સમજી લેવુ પારણામાં બાળક 
ચ્યરામથી સુઇ શકે છે. તેમાં તે હાથ પગ હલાવી ૨5 જે પાસુ* ફેરવી 
શકે છે. ખૂધ તીકળવાતી શકા રહેતી નથી વળી રાત્રે ઇને 
બિછાનામા ગુવાની રેવ પાડવી નેઇએ, ને આવી રેવ ન હેય તે! 
ખાળક પારણું સુવા ક્યારેક 
અને રડે છૈ સ નેક 
ડે જુદીજ પથારી રાખવી 


ખાળીક્નું વધવુ વ ઉ ટે 


અને તેના પાથરવા કે એઢવાનાં વસ્ઞા બરાળર ખુલ્યા, સાફ અને 
ગદતુનતે અનુકુળ રાખવાં, રાત્રે બાળક પેશાબ કરે કે તુર્ત ખે કપડા 
બદલી લેવાં એકજ પથારીમાં માતાની સાથે સુવાની ટેવ ,સખવાથી 
બાળકને ધાવવાની રેવ પડે છૈ તેમ પણુ ન કરવુ જેઈએ. 


ખાળકતું વધવુ 

બાળક શરૃઆતમાં બહુજ ઝડપથી વધે છે, અને તેની 
ત'દુરસ્તીનૃ પ્રમાણુ એ વધવા સાથે ખાસ સબધ રાખે છે. તે માટે 
અઠવાડીએ, પખવાડીએ કે દરમાસે તેતુ વજન કરવુ, એટલે એની 
બબ્બર પડે ક બાળકની ત'દુરસ્તી કેવી છે, ખોરાક માકક આવે છે 
'% કમ તે પણુ જણી શકાય છે. 

જન્મ વખતે લગભગ છ રતલ વજન ગણાય છે પછી તેમાં 
ધીમે ધીમે વધારે! થતાં છ માસે બમણુ એટલે કે ૧૪ રતલ વજન 
થાય છે, અતે એક વષમાં તો ૨૦ થી ૨૧ રતલ થઇ શ્નય જે. 
ખે વર્ષનુ બાળક ૨૭ રતલ ચવું જેઇગે. એવીજ રીતે જન્સ વખતે 
ને ૨૦ ઈચ લબાઇ હોય તો એક વષમાં રપ ઇચ અતે ખે વર્ષમા 
૩૦ થી ૩૨ ઈંચ થાય છે. છોકરા કરતાં કન્યાએતુ વજન કમતી 
હોય છે, એમા પણુ કેટલીકવાર બાંધાપર્‌ આધાર રહે છે. 

ત્રીનન માસમાં બાળક હાથ પગ ખર્‌ાબર હલાવે છે અને 
હસતાં પણુ શીખી જાય છે. ૬ માસે પેટે સુતાં શીખે છે વળી બાળક 
ખેસતાં શાખે લારે તેની ખોસ સભાળ રાખવી ખેસતા લગભગ 
દ થી ૮ માસમાં તંદુરસ્તી સારી હાય તો શીખી જાય છે પછી તે 
ઘસશરતા શીખે છે અને કદ, વજન, દીવત બરાબર હોય તો દશ 
માસનુ બાળક ઉભુ થટ ચાલવા પ્રયત્ન કરી શકે છે. બાર કે પદર 
માસતુ બાળક કોઇની મદદ વગર ચાલતાં શીખે છે આ વખતે તેની 
પૂર્ણ સભાળ રાખવી, ચાલણુ ગાડી કરી આપવી. ' પારણામાં ઉઠે, 





:$ ૨૦૬ બાલચિકિત્સા 


હોય છે આ વખતે તુરત તેતે ધાવણુ આપી દવ્રુ અથવા દધ આપવુ 
જેથી તેને રડવાતી નકામી ટેવ ન પડે. 


ધાવણુ આપવા પહેલાં સ્તનની ડીટડીને સાક કરી લેવી, 
બતે તો બાળકતુ મોટું પણુ ધોઇ લેવુ. 


ખાળકને ધાવણુ કઈ બાજુના સ્તનમાંથી આપેલુ હતું તે 
ધ્યાન રાખી ફેરી ખીજીવારે ધાવણુ આપવાનું હોય ત્યારે તે વાત 
ષ્યાન રાખીતે ધાવણુ દેવુ'. બાળક ધાવતાં તેનુ પેટ ભરાઇ ગથમેલુ' 
જણાય કે તુર્ત ધીમેથી બાળકતે ધાવણુ આપવાનુ બ'ધ કરી તેતે 
ખીજી રમતમાં ગેોઠેવી દેવું, લગભગ ૧૦ મીતીટમાં બાળક મુરતુ 
ધાવી લે છે અતે તેનુ પેટ ભરાય “ક તે પોતેજ ધાવવાનું સુકી દે જે. 
ધવરાવ્યા પછી બાળકને વાસે હાથ ડ્રેર્વી ખોળામાં ખેસાડવુ' એથી 
તેને પાચન થવામા સારી મદદ મળશે. પછી સુવાડી દેવુ'. બેસવાને 
સમય ઉમર મોટી 'ાય તેમ વધારવે 


બાળકને નવરાવવાતે! સમય ઘણે ભાગે દશ વાગ્યાતે। હીક 
હોય છે તે વખતે ન બતે તો બપોરે નવરાવવુ' બાળકને નાવા માઝે 
એક મોટુ વાસણુ ટબ જેવુ' રાખવુ અતે પાસે તેલ, સાબુ, ટુવાલ 
વગેરે ચીનને હાજર રાખી હવા ન હોય તેવા સ્થાનમા સ્નાન ફરા 
ટેનાન કરાવ્યા પછી તેતે ફરી ધાવણ 
હોય ત્યા ખીઠાનુ કે પારણુ' રાખી 
ત્યારે ધવડાવીને સુવડાવી દેવુ 

નાનુ' બાળક ઉ'ઘ વધારે લે છે 
ધાવતાજ સુપ ન્નય છે. 
તેને પણુ એજ રીતે સુવા 
ખે વા? નવરીવવાથી આ 


વવુ. 
આપી ખુલ્લી ઓસરીમાં હવા 
સુવાડી દેવુ' અતે ફરી જગે 


એટલે તે જગતુ' નથી અને 
બાળકતે હમેશા પડખાભેર સુવડાવવુ' અને 
તું પસદ હાય છે. ગરમીના દીવસમાં બાળકને 
રા રામ રહે છે તે રાત્રે તેથી બરાબર ઉ'ઘ લે છે 
આ ખાસ મોટી ઉમરના બાળકો મારે હીક રીત છે. ર્‌ાત્રે દશવાગે 
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બાળકને સુવાડતાં પહેલાં કપડાં બદલાવી નાખવા, બતે તે! શત માટે 
કપડાં જીદી જાતનાં રાખવા, બાળકતે સાજે ફૂરવા લઇ જવુ" એ 
પણુ એને ખાસ જરૂરી છે; તેને સાંજના ફરવા લઇ જાએ તો પછી 
દવામાં તુરતજ તે ઉઘી નય છે ખાસ કરી બાળડતે ખુહ્દી હવામા 
ફરવાનું બહુ ગમે છે. ફરવા પછી બાળ ધેર આવી આરામ લે છે 
રાત્રે બાળકતે માટે દશવાગે સુવાનો સમય ઠીક છે એ સમયે સુઇ 
ગયેલુ' બાળક રાતમાં એકવાર ઉઠે છે અતે તે વખતે તેતે દૂધ કે 
ધાવણુ આપી પાછુ સુવડાવી દેવુ કે જેથી તે ફરીને સવારે જગે છે 
બાળક નને રાત્રે વારવાર જગે તો તેતે વારવાર ધવડાવવાતી ટેવ 
ન પાડવી, ગરમી હોય તો જરાવાર પખા નાખવો, પાસુ બદલવુ 
તેમજ ટાઢ હોય તો બરાબર કપડું એઓઢાડવું' આ પ્રમાણે કર્યાથી 
બાળક ફરી સુઈ ન્નય છે. વારવાર ધવડાવવાની રેવ એ બાળકને 
હાનીકર્તા છે એટલુ'જ નહિ પણ પછી માતાતે પણુ ત્રાસ થાય છે, 
દૂધ આપવાની રેવ હાય તે! દૂધ ગરમ કરેલું હોય તે ફરી ગરમ કરીને 
આપવુ અથવા તો બાટલી (થરમાઉ'સ)મા રાખેલુ' હોય તે દેવુ. 





ધાવનીપષરિક્ષા 


જટલીકવાર બાળકને દૂધ ધવડાવવા માટે ધાવ રાખવાની 
જરૂર પડે છે તેનાં અતેક કારણે! હેય છે; માતા બિમાર , હોય કકે 
મરી ગઇ હોય, દૂધ ન આવતુ' હોય તેમજ આપવાની પચ્છા ન 
હાય ત્યારે બ્હારની કોઇ નિરોગી સ્રોનુ દૂધ બાળકતે આપવુ પડે છે. 
આ સમથે ધાવ રાખવાની જરૂર જણાય ત્યારે તીચેની વાતો ખાસ & 
“યાનમાં રાખવી ન્નેઇએ. 

ધાવની ઉમર ૨૦ થી ૩૦ વર્ષતી હોય, શરીરે પૂર્ણ નિરોગી 
હોય, તે બાધ્તે લગભગ તેટલીજ ઉમરતુ બાળક હોય, અતે તે જીવતુ 
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હોય, સ્તનો પુષ્ઠ અતે દૂધથી ભરેલાં હોય, પોતાની સાતિ કે વણની 
હોય, કોમળ સ્વભાવની બુદ્ધિમાન, ચતુર, સ્વચ્છ કપડા પહેરનાર 
સ્વચ્છ રહેનાર હોય, દરરોજ સ્નાન કરતી હોય, સારા ચારિત્રવાળી 
હોય, પ્રસજ્ઞ મનવાળી હોય, પ્રેમથી બાળકને દૃધ પાતી હોય, એવી 
ધાવનું દૂધ બાળકતે લાભકારક છે એવી ન હોય તો તેતે ગદલે 
બકરીનુદૂધ કે ગાયનુંદૂધ આપવુ એજ સર્વેત્તસ માર્ગ છે. 





શુદ્ઠડુધ 
ધાવણુ કે દૂધ જે શુદ્ધ ડોય, નિરોગી હોય તો તેની સામાન્ય 
પરિક્ષા એ છે કે તેતે પાણીમાં નાખવાથી તુર્તજ તે તેની સાથે 
મળી નય છે. આવું દૂધ વાપરવામાં હરકત નથી. 





ડુષિત દુધ 
જે દૂધ પાણીમા નાખવાથી તરવા લાગે, સ્વાદમાં ષ્રેષાય 
હોય, શીણુવાળું' હોય, ફાટેલુ હોય તો તે વાયુથી દૂધીત છે એમ 
જાણુનું એવુ દુધ પાવાથી કબજીઅત, ઝાડા, અજીરણું વગેરે થાય છે. 
જે દુધ સ્વાદમા ખાકુ, કડવું, ગર્સ કે પાણીમાં નાંખવાથી 
પીળાશદાર રેખાએ ઉગપ્નન્ન ડરે તે પિત્તથી દુષિત છે એમ ન્નણવું 
ગના સેવનથી બાળકતે ઉલટી, ઉબકા, જુલાબ, શરીર ગરમ રહે, 
બાળક ખેચેન રહે વગેરે થાય છે. ર 
કફથી બગડેલુ' દુધ ચી 


કરીદાર, પાણીમાં નાંખવાથી ડુખી ન્નય, 
અને ભારે લાગે એવું દૂધ પા 


વાથી ખાસી, કક, મ'દાસિ વગેરે થાય છે. 


ગું દુધ બાળક સાટે હિતકર્તા નથી મારે તેને સુધારવાના 
ઉપાયો કરી પછી વાપરવુ નેપ્એ. 


દિદાર... શટ ક 


ધાવણ શુદ્ધ કરવાના બીન ઉપાચેો 
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ટુધ-ધાવણુ શુદ્ધ કરવાના ઉપાયો 


રાસ્તા, અજસ!દ, દેવદાર, પદ્મક આ ચાર ચાજે એકએક 
તોલો લઇ કુટી રાખવુ. તેમાંથી ના તોલે! દવા ૨૦ તોલા 
પાણીમાં નાંખી કવાથ કરવો, પાચ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળીતે પી ન્વાથી સ્ત્રીનૃ દુધ (ધાવણ) શુદ્ધ થાય છે ખાસ 
કરી વાયુથી દુષિત ધાવણ શુદ્ધ થાય છે. 

દશમૃલના ક્વાથ પીવાથી વાયુના દોપવાળું ધાવણ શુદ્ધ થાય છે 
વજ, ચીત્રક, કાળીપાટ, કૃષણ, અજમે!દ, કડ, દેવદાર, કાકડાશીગ 
પીપર, મરી આ ચીશજે સમભાગે લઇ કુટી રાખવુ તેમાથી ના 
તોલો દવા ૨૦ તોલા પાણીમાં નાખી કવાથ કરી પાચ તોલા, 
રહૈ ઉતારી કપડે ગાળો તેમા ગુલક'દ તોલા ૨ નાંખી પી જવાથી 
વાયુથી બગડેલું દુધ શુદ્ધ થાય છે. 

શતાવરી, લીબડાતીછાલ, પરવળનાપાન, ગળે, . ૨ેક્તચ દન, 
ધાણા આ ચાને સમભાગે લઇ તેમાથી ના તોલે દવા ૨૦ 
તોલા પાણીમા નાખી કવાથ કરી પાચ તોલા રહે ઉતારી કપડ 
ગાળી તેમા ૧ તોલો સાકર મેળવી પી જવુ. એથી પિત્તથી 
બગડેલું ધાવણુ શુદ્ધ થાય છે. 

જેઠીસધ, દ્રાક્ષ, ઇદ્રજવ, દેવદાર, મોટી એલચી, તગર, કડુ આ 
સર્વ ચીનને સમભાગે લઈ કુટી રાખવી તેમાંથી ના, તોલે! 
લઇ ૨૦ તોલા પાણીમાં કવાથ કરી પાચ તોલા રહે ઉતારી 


ગાળી પીવાથી કકથી બગડેલુ ધાવણુ શુદ્ધ બને છે. 


ડે 
ધાવણ શુધ કરવાના બીન ઉપાયો 
મહાસુદર્શાનચૂર્ણ્‌ દરરોજ સવાર સાજ ન તોલો લેવાથી સારે! 
કાયદો થાય છે અતે ધાવણ! શુદ્ધ બતે છે 4 


ફશે 


શ્# ફક ખા લ ચિ કિ ત્સા 


ર્‌ ત્રીફલાચૂર્ણુ દરરોજ દૂધ સાથે આપવાથી ધાવણુ શુદ્ધ થાય જે. 


શુંઠ, કટુ, નાગરમોથ, આર્તાવષ એનો કવાથ મધ નાખી પાવાથી 
ધાવણુ શુહ્દ થાય જે 


પ 


૪ લીલીગળેો, શુડ દેવદાર, મોથ, કરીઆતુ, ધાણા, પદ્મક, દ્રાહ્મ 
એતે! કવાથ કરી સાકર નાંખી પાવાથી ધાવણ શુદ્ધ થાય કે. 

પ્‌ પીપરીમૂળ, શુંઠ, બીલાનુમૂળ, ચવક, તગર, જેઠીમધ , પીપર, 
ચીત્રક, કુલથી આ ચીનને લઇ બારીક વારી સ્તનપર લેપ 
કરવાથી સ્તનમાનુ દૂધ શુદ્ધ થાય જે. 

દ ખનદૂસા, લીલીગળે, પરવળનાંપાન, મોટી હરડે, લીબડાતીછાવ, 


આંખળા, ખહેડા એને સમભાગે લઇ બારીક વાટી સ્તનપર્‌ લેપ 
કરવાથી ધીવણુ શુદ્ધ થાય જે. 


પીપર, રીસામણી એનો આઠગણા પાણીમાં કવાથ કરી ચોથે 
ભાગ રહે ઉતારી તેમાં તલનું તેલ સમભાગે નાખી પાક કરવો. 
તેલ માત્ર રહે ત્યારે ઉતારી શીશીમાં ગાળીને ભરી લેવું. આ 
તેલ સ્તનપર્‌ માલીશ કરવાથી સ્તનમાંનું દૂધ શુદ્દ થાય છે. 


કેઢલાક રોગમાં દુધ વાપરવાની રીત 


જે બાળકતે દુધ આપવામાં આવે છે તે દુધની સાથે કેટલીક 
દવાએ અતે પાણી નાખી કવાથની પેઠે ગરમ કરી દુધ બાકી રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી બાટલી કે ચમચાથી દુધ પાઇ દેવું. આ રીતે 
દુધ આપવાથી તે દૃધ માફક આવે છે, પાચન થાય છે અતે તેને 
રાગની પછી જુદી દવા કરવાતી જર્‌ર રહેતી નથી. આ નીચે કેટલાક 
રેગમા કઇ ચીન્ને સાથે દુધ વાપરવુ તેનુ વર્ણન લખેલુ' છે. 

પેત્તવિકારઃ એલચીનાંખીજ સાથે અરધુ' દુધ અતે અર્ધું 
પાણી તાખી ઉકાળવું, પાણી બળી જતા જે દુધ રહે તે ઉતારી 


પ 
ડેય્લાડ રોગમાં દૂધ વાપરવાની રીત 2૫: 


ગાળા સાકર મેળવી પાવાથી પિત્ત, દાહ, ખોરીગરમી વગેરે મટે છે. 

મર્ડો-શૂળી-તરસ$ વાળો,” પીપર, ખીલીકૂળ અને 
ખડસલીએ આ ચાન્નેમાં દુધ-પાણી નાંખી ઉપરની રીતે ઉકાળી 
ગાળી સાકર મેળવી પાવું 

જીર્ણજ્વર$ કાળીદ્રાક્ષ દરભનતુમૂળ, પીપર, ગળા એતી સાથે 
“ઉકાળેલુ' દુધ પાવાથી જીણુજ્વર મટે છે પાણી તે સાકર ઉપર 
લખ્યા પ્રમાણે લેવું. 

૨ીતળાઃ$ પાણી, દુધ અને વાસાપત્ર સાથે ગરમ કરી સાકર 
મેળવી ઉપરતી રીતે પાવાથી શીતળામાં કાયદો થાય છે. 

[ડદયરોગ $ પીપર તથા અજીનછાલ સાથે દુધ અતે પાણી 
મેળવી ઉકાળી ગાળી સાક2 નાંખી આપવું તો હૃદય અતે છાતીનાં 
દરદો સટે છે. 

શળેખમ? કાળાંમરી દુધ-પાણી સાથે મેળવી દુધ તેયાર 
કરી આપવાથી કફ, શળેખમ મટે છે. આ ૬૨૬માં દુધ જરા નવશેકુ' 
આપવું ઉત્તમ છે. 

મૃ'&માર? હળદર, જેડીમધ, દ્રાક્ષ અતે દુધ-પાણી મેળવી 
ઉડાળી ગાળા પછી તેમાં થોડીક કેટકડી નાંખી દુધ પાડ્ુ એથી 
સારે ફાયદો થાય છે. / 

ષેશાબનાંરોગ $ દુધમાં ગોળ નાંખી આપવાથી મૂત્રરોગ 
મટે છે. 

શરીર્‌ પુષ્ટિ માટે$ દુધમાં સાકર તથા ઘી અતે સધ ત્રોગ્ય 
પ્રમાણમા નાંખી આપવાથી શરી? પ્રુષ્ઠ થાય. 

ઝેર $ દુધ, ઘી, સાકર સારી પેઠે લઇ પાવાથી ઝેરનો 
વિકાર મટે છે. 


? યકિત્સા 
ન રર ન મા્‌ લ્ [સે દ્‌ 


દધ આપવા પહેલાં હીમજ, આબળા તચા સીધાલુખ એનું 
ચ્રૂણુ લદ આગળી વડે જભ પર લગાડવું. બતે તો ઘી અતે મધ સાથે 
સેળવીતે લગાડવુ એથી બાળકતે રચી થા& છે અન દૂધ પીવા લાગે જ 


ઉલકઠી $ બાળક ને ઉલટી કરી નાખમતુ છાય તો ચૂનાનુ 
પાણી થા થોડુ મળવાને વાર'વ!? આપવું અથવા દુધ પાન 


ઉપરથી એક ચમચી પાર્ષ દેવુ' 
ઝાડા $ ખીલકળ, અતિવિષ અને જવત્રી યોગ્ય પ્રમાણમા 


દુધ-પાણી સ!થ્ે નાખી ઉકાળાને પાવુ', અથવા ન્નયકળી દુધ-પાણી 
સાથે ઉકાળીને પાવુ. 





બાળકોને દુધ માફક આવે તેવી રીત 

નાના બાળદ્ાતે જ્યારે બ્હારતુ દુધ આપવાતો પ્રસગ આવે 
ત્યારે એ દુધમાં બનતા લગી પાણી મળવી ગરમ કરીને પછી 
અપાય છે. આવુ દુધ તોલા ૧૦ પાણી તોલા ૧૦ કે જેદ'એ તેટલા 
પ્રમાણુમા મેળવી ગરમ કરવુ તે વેળાએ તેમા વાવડીગ ૧૦ થો ૨૦ 
દાણા અધકચરા ડરી નાંખી પછી ગરમ કરી પાણી થેાડું' બળી ન્તય 
ત્યારબાદ ઉતારી ગાળી, સાકર મેળવી પછી પાવું. અ' 


દુધ ઘણે 
ભાગે તમામ બાળકષ્ઠાને માકક આવે છે, પેટમા 5 


ઉપદ્રવ કગ્તુ 
નથો, બાટલીનુ દુધ પીનાર બાળકોને ફામિ થવાને ભય હોય છે 
તે આવા દૃધથી થતો નથી 
આ રીતે દૂધમા ન્નયફળ, મરી, પીપર સુવા પીપરીમૂળ વગેરે 
ચીનમાંથી કોઇપણુ એક ચીજ જેતે જે અનુકુળ હોય તે નાખી દ્ધ 
તૈયાર કરી આપવાતે। મ્વાજ આપણા દેશમાં અનેક વર્ષોથી ડેશીગાના 
વખતથી ચાલ્ધા આવ છે તે ખાસ પસદ કશ્વા યોગ્ય છે. 


કાશીઆ પણુ આવી રીતે વેદાકશાસ્રના સિહાતોનુ કેવુ સુ'દર્‌ પાલન 


ખાળીકોને ખેરાક :: 2૭: 


તાસ. દ્ર 


કરતી હતી તે આ સામાન્ય રિવાજથી પણુ આપણુ સમજી શકીએ 
/છીએ તેવી ચોકખી વાત છે 





બાળકોને ખે!રાક 


બાળકતો મુખ્ય ખોરાક માતાનું દૂધ એટલે કે ધાવણુ છે. 
એના અભાવે બકરીનું દુધ તે ન મળે ત્યારે ગાયનુ દુધ અતે તે 
પણુ ન મળે ત્યારે ભેસનુ દુધ આપી શકાય ભેસતુ દુધતો ન છુટકેજ 
અપાય કેમકે તે બાળકોતે બરાબર માકક આવતુ નથી આતો 
કુદરતી ખોરાકતી વાત થઇ, પરતુ તે સવના અભાવમાં નકલી 
ખોરાક યાને પેટ કુંડ તરીકે આજકાલ મ્વેલાયતથી અનેક મેકથ્ના 
ડબાએઓમાં પેક થઇતે આવે છે આ દુધ પણુ ધણા બાળકોને બીલકુલ 
માફક આવી જય છે ખાસ કરી બાળક્રાતે પોષકતત્વોની કેટલા 
પ્રમાણમાં જરૂર છે તેતો [ચાર કરીને આ દુધ કે ફૂડ બનાવેલાં 
હોવાથી કેટલીકવાર તો આ દુધ પીનાર ભાળક્રેને જુગ તો અજાયબી 
થાય કે દુધ કેટલુ બધુ' માફક આવેલ' છે, પર'તુ તેવું તે દરેકત 
માફક આવતુ હોય તેમ જણાતું નશ્રી દુધના અભાવમાં કોઇ સુશ્કેલી 
જણાય ત્યારે આ ખોરાક પણુ બાળકને માકક આવી જય છે ખર 
આ દેશમા દુધતે અભાવ હોય કે મળી શકે ર્નાહે તેવુ બનવુ કઠંણુ ૪ 
પરંતુ શહેરોમા કે સુસાકરીવાળી હાલતમા આવા દુધનો ઉપષ્રોગ 
બહુધા કરવામા આવે છે. અમારા મત પ્રમાણુ તો ધાવણુ અતે તેને 
અભાવે બકરીનું દુધ એ નાના બાળકો માટે સર્વોત્તમ ખોરાક છે 
અને તે સારૂ મળી શકે તેવી હમેશા કોશીષ કરવાની જરૂર છે. 

નિર્‌ગી માતાનુ દુધ બાળક માટે સદાય પથ્ય છે પરતુ બિસાર 
૬ રાગી માતાનુ દૂધ બાળકતે ન આપવુ એજ વધારે ઉત્તમ છે 
પરતુ કેટલીકવાર એેવી સામાન્ય બિસારી હોય અને તેતે લીધે ધાવણ 


3: ૨૮: બાલ ચિ ડે (સા 


દુષિત થએલુ' જણાય તો માતાતે કેટલીક દવાએ, કવાથ વગેરે આપી 
ધાવણ શુદ કરી લેવું જઇએ, એમ કરવાથી તે ધાવણ બાળકને 
માફક આવી જય છે ક્ષય, સશ્રહણી વગેર્‌ે ભય'કર વ્યાધિ થએલી 
જણાય તેવી સ્ત્રીનું દુધ બાળકતે તજ આપવુ તે નને અપાતું હોય 
તો તુરત સુકાવી આપવુ ન્નેઇએ. 


'ટલાક કારણોથી માતાનુ દુધ ન મળી શકે ત્યાં ધાવણને 
બદલે બકરીનું દુધ આપવું, બકરીનું દુધ નને બતી શકે તો પરેબાર 
સ્તન (આચળ) લગાડી પીવાની રેવ પાડવી, તેમ ન બતે તો દોહેલુ 
દુધ જરા ગરમ કરી ગાળી સાકર મેળવી પછી આપતુ. આ પ્રમાણે 
બકરીનું દુધ તેમાં ક'ઇપણુ મેળવ્યા સિવાય આપી શકાય છે કેમ 
બકરીનું દુધ બહુ ભારે હોતુ તથી, વળી જે બકરીનુ દુધ બાળક 
માટે વાષર્વું હોય તેવી બકરીને ન્નત ન્નતનાં વનસ્પાતિ*/ન્ય પદાર્થો 
ખાવા આપવા, બહાર જગલમાં ફરવા સુકવી એથી તે દુધ નિરોગી 
તેમજ પુષ્ટ બતે છે અતે તેથી બાળક્ને પોષણ બરાબર મળે છે. 


બકરીનું દુધ જવાં ન સળી શક્ઠે ત્યાં ગાયનુ દુધ આપયું, 
ગાયના દુધમાં જેટલુ દુધ હોય તેટલાજ પ્રમાણુમાં પાણી મેળવી 
થોડુ ગરમ કરી પછી આપવુ આમ કરવાનુ કારણુ ગાયનુ દુધ તુરતજ 
બાળક્ને માકક થતુ' નથી, ભારે લાગે છે એટલે પ્રથમ સમભાગે 
પછી અગ્ધુ છેવટે ચોથાઇ ભાગે પાણી મેળવી દેવુ તે તે માફક 
આવી જય પછી પાણી વગરનું દુધ આપવુ. 


આ પ્રમાણે આ દુધની તથા ધાવણની હકીકત ન્તણ્યા પછી 
નકલી દુધ વાપરવાની જર્‌ર પડે ત્યારે તે દુધના ડબાપર લખેલી 
રીત અતે કમાણુ ન્નેઇ તે પ્રમાણું આપવુ દુધ આપવાની બાટલી, 
નેપલ અતે ખ્થ વગેરે હમેશા ગરમ પાણીથી સ ભાળપૂવ'ક ધોવા 
નનેઇએ ર્નાહે તો અસ્વચ્છ રહેવાથી અતેક દરદો થવાને સ,ભવ રહે છે. 


ખળકેોને ખોરાક :$ ૨૦$$ 


છ માસના બાળકતે દુધ માત્ર અપાય છે પણુ પછી બાળક 
કઇક “ખાવાની, ચાટવાની કે પીવાની ઇચ્છા કરે છે, આ વખતે દાત 
આવવાની પણ તૈયારી હોય છે દાંત આવે તે પહેલા બાળકને 
ખવરશાવવાના પદાર્થોમાં ખાસ કરી જીના ચોખાને પાણીમાં નરમ 
રાંધી લળ તેસાં દુધ નાખી રાબ-કાજી જેવુ કરી લેવુ' એ કાંજીનુ 
ખીજુ' નામ ચોખાતી ખીર છે એ ચાટવા માટે ઉત્તમ છે તેને 
ધીમે ધીમે મ્હાવર્‌। કરાવવો. એ માફક આવે તે પચી જાય ત્યાર 
પછી તેમા થોડુ થોડુ' ઘી નાખવાની ટેવ પાડવી. સાખણુ તે સાક? 
'ૃ સધ પણુ ચટાડવુ. આવી રીતે આ ખેોરાકપર્‌ ,લગભગ ૬ થી ૧૨ 
માસ થાય કે પછી તેતે ખીચડી તે દુધ હાથે બરાબર ચોળીને 
આપવાની રેવ કરવી, રોટલી જેવી કછુ ચીજ ચૂસવાની ટેવ હોય તો 
આપવાર્માં વાધો નથી પણુ દાત આવી ન્ય અને થોડાક વખત 
પછી આવી ચીજ આપવી એ વધારે ઠીક થઇ પડે છે ત્યાંસુધી 
ભાત, દુધ, મગનીદાળ, ચોખા વગેરે મેળવીને હાથ વડે મસળીને 
"ખાવાની રેવ પાડવી, ધીમે ધીમે ધાવણુ મુકાવી, દુધ તથા આવો 
સાદો ખોરાક આપતા જવું અતે પછી તો બાળક પોતાની સાથે 
ખાવા મારે બેસવા લાગે છે ત્યારે જે ખોરાક આપણે ખાતા 
હોપ્રગે તે એતે આપવો ન્નેઇએ, ખોરાક હાથ વડે મેળવી નર્સ 
બનાવીને આપવો ન્નેઇએ 
ખે।રાકની આટલી ચર્ચા કર્યા પછી એ વાત પણુ કખ્યાન 
રાખવાની છે કે બાળકાતેં ફૂળાતોગ્સ પણુ ખોરાક તરીકે આપી 
શકાય છે. ત્રડ્તુ-ત્રડતુમાં મસળતા ફળે! જેમ મોસખી, અગુ2, દાડમ, 
જરી (આબા) આવા ફળોાતોારસ બાળક હોશથી પીએ છે અને તે 
ખાળીડતે બરાબર સાફક આવે છે, સારૂ પાષણુ આપે છે. આ ખોમાક 
ખીન્ન ખોરાક સાથે પણ આપી શકાય %&, ધીમે ધીમે બાળક ૧। થીં 
વષ'તુ થાય પછી તો આવી ચીને રસતે બદલે આખા કઢકા 


ર્‌ 
ક... 
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અમૂક ભાગ તેના હાથમાં આપવાયી તે પોતાની મળ ખાવા ક 
યુસતાં શીખી નય છે તે તે કીક જ, 





હાની કરનાર બજાર ખોરાક 

ટલાક માણસે! પાતાના નાનાં બાળકતે ચેવ બુંદી ગાડીઓ, 
ભજીઆ, મેસુબ, લાડુ, બૅ વગેરે ચીજને લઇ ખવડાવ છે. આ ટેવ 
મુદ્લ સારી નથી એથી બાળકતે લાભ કરતાં હાની વધારે થાય છ. 
આવી ચીનને બાળક ખાતા શીખે એટલે તેતુ' શરીર સુધરવાને બદ 
બગડવા લાગે છે માટે તેલ, ખાડ, ઘી અતે લોટતી બનાવેલી 
ચીન્નેથી બાળકને દુર રાખવુ જઇએ; તેતે બદલે બીસ્કેટતા 


હાથમાં આપે તે ખાવા શીપખ્)મે અથવા રોટલી ખાવા શીખે એ વધારે 
સલામત માર્ગ છે. 


આવાં 
શકે 


બઇ ખે 
પ્ઃ 


કેટલાક માણુસે। નાના બાળક્ાને ચહા, આઈસક્રીમ ચીવડે વગેરે 
હોટલમાં જઇ ખવરાવતાં શીખવે છે આ તેમની પૂણ અજ્ઞાનતા છે 
બાળક્રા તો શુ પણુ માણુસોતે ધણીવાર આવા ખોરાકથી હાની થવા 
સભવ છે માટે આવી ચીનને તમારા નિર્દોષ બાળકોતે આષો તેતે 
બદલે સાર્‌' દૂધ થોડું થોડુ આપો, તમારે ખાવું હોય તો ભલે ખાએ! 
હોટલમાં જઇ આવા સ'સ્કાર ન ના"ખખવા એજ સલામત માર્ગ છે. 
માતાઓએ પણુ ઘટમાં ચહાતી ટેવ ન પાડવી ન્નેઇએ, પોતાના 
દુર્ઝીણા પોતાના બાળક્રાને ઢદી પણુ ન આપવા. 





ધાવણુ કેવી રીતે આપવુ 

નાના બાછીકતે ધવડાવનાર માતા કે ધાવ માટે આ વાત ખાસ 
જણુવા જેવી છૈ કે બાળકતે સ્તનપાન કરાવવુ હોય ત્યારે પ્રથમ અંગ 
સ્વચ્છ કરી, કપડાં સ્વચ્છ પહેરી પૂર્વ દિશામા સુખ રાખી, કેપ 


ધાવણુ કેવી રીતે આપવુ' $$ ૩3 5: 


સારા આસનતપર ખેસી પછી પ્રથમ જમણા સ્તનને જરા પાણીથી 
સાફ્‌ કરી પ્રથમ જરા દૂધ કાઢી નાંખી પછી બાળકતુ સોહું ઉત્તર 
દિશામાં રહે તેવી રીતે ધીમેથી ખોળામાં લષ્ટ ધવડાવવુ ન્નેદએ. જે 
સ્રીએ સ્તનમાંથી જરા દૂધ ફાઢયા સિવાય ધવડાવે છે તે બાળડને 
વમન, ખાંસી, શ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે. 

ખાળકને દૂધ ધવડાવતી વેળાએ માતાએ પોતાના મનમાં એવા 
વિચાર કરવા “કે મારા રતનમા ક્ષીમ્સાગર દૃધની શંદ્ધે કરજે, સાર્‌ 
બાળક સદા સર્વદા કલ્યાણુને પાળનાર અને બળવાન થને દેવતાએ! 
અમૃત પીને લાળુ આયુષ્ય ભોગવે છે તેમ મારે। બાળક માર્‌ અમ્ૃતરસ 
જેવુ દૂધ પીને લાંબા આયુષ્યવાળા થજે આ વખતે કોધ, ભય, 
આળસ અને મલીનતાવાળા વિચારતા ત્યાગ કરી આન'દથી દૂધ પાવુ 
જેઈએ. એક જમણા સ્તનમાથી દૂધ પાયા પછી ડાબા સ્તનમાંથી 
દૂધ આપવુ નેઇએ. બાળકને ખોળામા એવી રીતે ખેસાડવું-સુવાડવ 
% તે સહેલાઇથી તે વખતે મળ-મૂત્રનાો ત્યાગ કરી શકે, તે માટે 
એક નાનો ટુવાલ-કપડાનો કકડો ખોળામા રાખી દેવો કેમકે નહિ 
તા આપણાં કપડા ખરાબ થાય તે તેથી મનમા જરા ક્ષાભ થાય 
અતે તેની ખુરી અસર ધાવણુપર થાય આમ ન થવુ નનેઇગએ. 

ધાવણુ આપતી વખતે ક્ષોભ થાય તો દૂધતુ વહન કરનાળી 
નાડીએમાં તે દૂધ અટકી પડે તે ત્યા વિકાર થવાથી સોજે કે ગાડી 
થવાથી મહા ઉપાધી થાય, અતે તે દૂષિત દૂધ બાળકના પીવામાં 
આવે ત્તો પણુ વિકાર થાય માટે સાવધાની રાખી આ પ્રમાણે દૂધ પાડુ 
બાળક્ને ખોળામાં ચતુ સુવાડીને ધાવણુ ન આપવું તેમ કરવાથી 
તેની હોજરી અને પીઠેપર દબાણ થાય છે અતે તે ખાળકતે કડછ 
આપનાર છે. આવી રીતે બાળકનુ મસ્તક ઉત્તર દિશામાં રહૈ એસ 
સમજી ધાવણુ આપવું એ વૈઘકના વિચારે પ્રમાણે યોગ્ય વાત છે. 
વળી ધાવણુ આપતી વખતે ખીન્ને કાઇ ન જુએ તેવી રીતે ઉપન 


૨ ઝેજે ભ મા લ ચિ કૅ ત્સા 


ય 


કપ્રુ-સાડી ઓઢાડીને બાળકતે ખોળામાં ખેસાડવું જઇકો, અતે તે 
દુગ્ધપાન કરી લે * તેતે જગા પ્રેષથી ઉભુ ક2વ' અતે પછી ૦૮૨। 
રમાડયા બાદ ગુવાડી દેવુ દુધ પાતી વખતે પ'ગ્‌ આ નિક્મ પાળવો 
જર્‌રી છે તેમ કરવાથી બાળકતે દુધ પચે છે, ઉલટી થતી નથી 

ખીજુ' આપણે બાળકતે દુધ પાઇ છીએ ત્યારે તેતી «રક 
જગાએ વાત કરીએ છીએ કે અમાર્‌ બાળક રોજ આકઢલું દુધ પીએ 
છે આ વાત પણુ યોગ્ય નથી બાળકનુ ખાનપાન થોડ કે વધુ હોય 
તેની દરેક જગાએ વાતો ન કરવી જેઇએ એમ કરવાથી કેટલીકવાર 
બીશાના મનપર જે'માડી અસર થાય તેનુ પરિણામ બાળકપર 
અયોગ્ય આવે છે, તે દુધ પીતુ અચકાઇ જાય છે વળી દુધ માન્‌ તે 
વખતે બાટલી દુધ વગેરે ઢાફીને દુધ આપવું ભનતા લગી બીને 
ન જુએ તેમ ડરવુ એ ખાસ જરરી છે. 


કિ 
2 
ન્યાઈ 
શ્ર 
કૃ 
જ્્્ન 


શેબાારસાઇરારણર”"-તજષઇસરરઝટ ભગવા 


ધાવણુ કેમ અને ક્યારે મુકાવવુ' 

બાળક જ્યારે મોટું થાય અતે તે બ્હારનુ દુધ લઇ શકે અથવા 
ખોરાકનાં ખીન્ન પદાર્થો તે લઇ શકે તેમ હોય ત્યારે માતાના દુધની 

જર્‌૨ ઓછી રહે છે અતે પછી તેને ધાવણુ સુકાવી આપવું જેઈએ. 
3નાળામા કે દાંત આવતા હેય ત્યારે ધાવણુ મુકાવવું નહિ, પરતુ 
બ્હાર્નુ દુધ માફક આવે પછી સુકાવવુ. ૬ થી 
વાવણુ આપવાતી ખાસ જરૂર છે અતે એ સ 
બરાબર થઇ આવે છે. શરીર સાર્‌ હોય, પાચનશક્તિ ઠીક હોય 
તો પછી કેવળ ધાવણુપર એવડી વયતુ બાળક રહી શકતુ' નથી, આ 
વખતે આપણે ખીજી વસ્તુએ તેને આપવાની ટેવ પાડીએ છીએ 
અને તે માકક આવતી જાય તેમ તેમ ધાવણુ એણ કરતા જવું 
છેવટે દહાડામાં એક ખે વાર ધાવણુ આપવુ તેમ રાત્રે એકાદ વખત 


૧૨ સાસ લગી 
મયમાં બાળડને બાંધો 


ફ$ 


ડપડદ અને ડસરત $: 335 


ધાવણુ આપવુ આમ જલદીથી સુકાવવાનુ ધ્યાનમાં લઇએ તો બાળક 
હડોગ્રહ કર્યા સિવાય ધાવણુતે ભૂલી જાય છે પરતુ જો બાળક મોટુ 
થાય અતે સમજુ હોય ત્યારે ધાવણુ સુકાવવુ ભારે કઠણુ થાય છે 
અતે પછી તે એટલા ન્નેરથી તેતો આગ્રહ કરે છે કે તે માતાને પણુ 
ક'ટાળારૂપ લાગે છે; એ વખતે તકલીફ થાય છે તે ન થાય તે માટે 
ધીમે ધીમે સાવધાની રાખી એ રેવ નાનપણુથીજ ઝુકાવી દેવાનુ 
ધ્યાનમાં રાખવું કેટલીકવાર ખે ત્રણુ વર્ષના બાળક ધાવે છે તે કેવા 


ખરાબ દેખીય છે એ જેણે ન્નેયુ' હશે તેતે ધ્યાનમાં હરીજ. ' 





કપડાં અને કસરત 

બાળકોને કપડા હમેશા ખુલ્લા અતે એા પહેરાવવા ન્ેઇએ ' 
આજકાલ બાળકોને ઘણા કપડાથી ભરી રમતનું એક પુતળુ બનાવી 
આપવામાં આવે છે એ માર્ગ ડીક નથી તેથી હવા, પ્રકાશ વગેરેતે। 
પૂર્ણ લાભ એ બાળકતે મળતો નથી આ માટે માતાએ શર્આતથી 
પગ અને માથુ ખુલ્લા રાખવાનો ટેવ પાડવી પછી ત્રડતુ પ્રમાણે જર્‌? 
હોય તો બ્હાર જતી વખતે પગમાં કે માથામાં જર્રે 'વસ્વારણુ 
કરી લેવું પણુ હમેશ માટે તે ભાગ બધ ન રાખવ! 

શરીર પર ખનતા લગી ખુલ્લા ઝળલા પહેરાવતાં ન્નેઇએ. 
શરદી હોય તો તેનાપર એકાદ ગ જફરાક અથવા ખુદ્યો ગરમ ઝભો 
પહેરાવી આપવા ધણા કપડા પહેરાવી દેવાથી બાળક આરામથી 
કસરત પણુ કરી શકતુ નથી, માટે આ વાત વ્યાન રાખવી કે સુતેલું 
“નાનુ બાળક જનગતુ' હોય ત્યારે ખુક્નઞાશાથી હાથ, પગ, માધુ વગેરૈ 
"્રેગ્વી શકે તેવા સાદા કપડા પડેરાવવા, બીજી બાળક જ્યારે બેસવા 
શીખે, ઉભુ' થવાની ટેવ પાડે ત્યારે અતે ચાલવા શીખે ત્યારે કપડાં 
બહુજ એછા અતે ટુ કા હોવા જઇએ તેથી ઝપડાં એને અડચણુકર્તા થઇ 


પડતા નથી અને સહેલાઇથી તે પોતે મન ગમતી કસરત ડરી શકે છે. 
ર 
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કપડાં બતે ત્યાંસુધી સ્વચ્છ અતે સટ્રેદ વાપરવાં, સુતરાઉ 
ઝપડાં-ખાદીના કપડા એ બાળક માટે સર્વાત્તમ છે. સુવા પછી એને 
એઈઢાડવા માટે ગરમ કપડાની જર્‌2૨ રહે છે, પણુ તે સાદૂ' કપડુ 
ગઢાડયા પછી તેની ઉપરે ગરમ કપડુ ઓટાડવું' નનેઇએએ. ધણાં 
બાળકોની એવી રેવ હોય છે કે તેએ રતે 'ે દે દીવસે શરી2૫૨ કે 
પણુ કપડ એહઢતાજ નથી નને તેના પર ૩૪ કપડુ 


મુક્યુ કે તુરત 
જાગી ન્નય છે] આવાઓને ખને તેટલા ઝીણા અને ઓછાં કપડાં 
પહેર્‌ાવવાં કે એહઢાડવાં જેધઇએ , શરીરપર ગરમ ગ'જીફરાક કે મોળન' 


પહેરાવવા એ પણ બાળક્રાોને કટાળારૂપ છે માટે તે માકક ર તેવી 


ત્રદતુમાંજ વાપરવા નજ્નેઇએ. 

ખીજુ' ચાલવા શીખેલ બાળડતે એક ચડ્ડી અને એક ફૂરાક 
હોય તો સહેલાદ્થી ચાલી શકે છે એવા મોટા બાળક્તે પુષ્કળ 
કપડા પહેરાવીને આપણે તેના શરીરની કુદરતી પખીલવર્ણીને હરકત 
કરીએ છીએ, એ ન થાય માટે માબાપોએ બાળક્ાતે બને ત્યાસ્‌ધી 
સાદા કપડા પહેરાવી આન'દ માનવે કેમકે વૈથી તેના શરીરને છુટથી 
વદ્ધિ થવાતેો લાભ મળે છે. દરેક અવયવો છુટથી હવા પ્રકાશમાં 
રહી ૬દ્ધિના લાભ લઇ શકે છે. હવા અતે તાપથી રક્ષણ કરવા ત્રકતુ 
અનુસાર જરરી કપડા વાપરવાની ખાસ જરૂર છે. 


દ 








ઠૉત આવવા અને તેની સ'ભાળ 
બાળકની નાની અવસ્થાના ઘણા બનાવામાં આ ગએક સુપ્્ય 
પ્રસંગ છે તે વખતે બાળકના શરીરમા ધણુ પરિવર્તન થઇ ન્નય છે. 
તદુમ્સ્ત બાળક દત આવતી વખતે એકાએક બિમાર થઇ ન્નય છે 
અને કેટલીકવાર માખાપોની ખેદરકારીના પરિણામે તે વ્યાધિ સાધા- 
ગણુમાથી ગભીર થતા ધણીવાર દુઃખદ પ્રસગ આવી પડે છે, સામાન્ય 
માણુસો એમ સમજે છે કે દાત આવતી વખતે થતી ન્યાધિઓ ની 
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દવા ન કરવી, પોતાની મેળે મટી જરે, પણુ આ તેમતી માન્યતા ભૂલ 
ભરેલી છે. ગમે તે વ્યાધિ ગમે ત્યારે થાય તેતી ચરકિત્સા કરવામા 
ક્યાં પણુ મનાઇ કરેલી નથી માટે સ'ભલાળીતે ઉપાયો કરવા. 


સાધારણુ રીતે બાળક્ાને દાંત આવવાતો ઠીક સમય છ થી ૮ 
મે! માસ ગણાય છે આ સમયે બાળક ને શરીરે ઠીક હોય, ખાસ 
કેઈ રોગ ન હોય તો પ્રથમ તીચેના ખે દાંત આવતા દેખાય છે 
દાંત આવવા પૂર્વે બાળક ખેચેન રહે, તેને તાવ, "ખાંસી, ઝાડા થવા, 
આખ ઉઠ્વી વગેરેમાંથી ગમે તે ફૂશિયાદ થતી જાણાય છે સ 
તેતી સાથે પેઢા 2રતાશવાળા દેખાય છે; ખાળક વારવાર મોઢામા 
આંગળીઓ નાંખે છે, મોઢામાંથી લાળ વહે છે અતે આમ થતાં 
થોડાક દહાડામાં પ્રથમ તીચેનાં ખે દાંત દેખાય છે. આ ખે દાંત 
આવ્યા પછી ધીમે ધીમે ઉપર તીચેનાં દાંત આવર્તા શ્નય છે. 


બાળડને પ્રથમ જે દાત આવે છે તે દૂધીઆ દાંત કહેવાય છે 
તે લગભગ વિદ્દાનાના મત પ્રમાણે ખે વર્ષ સુધીમાં 'ે ત્રણુ વર્ષ 
સુધીમાં આવી ન્નય છે તેતી સખ્યા ૨૦ ની ગણવામાં આવે છે 
દૂધીઆ દાત 'કેટલાક વર્ષો સુધી ચાલે છે પછી જે તે પડી જાય તો 
તેની જગાએ તરતજ ખીન્ન દાંત આવતા જાય છે. છ વષતુ બાળક 
થાય ત્યારસુધીમાં એને દૂધીઆ તથા છાસીઆ એમ ખે નનતનાં દાંત 
હોય 'છે. આ દાંતમાંથી કેટલીકવાર કારણુવંશાત કોઇ દાંત પડી 
જાય તે! પછી તે જગાએ ખીજ નવા દૉંત આવી જય છે અને તે 
ફાયમનાં દાંત ગણાય છે. 

૧૬થી ૯ અને રપ વષની ઉમરમાં કયારેક ક્રોધને 
ખુદ્ધિનાદાંત આવે આ દાંત નહિ પણુ દાઢ હોય છે અતે તે 
આવતી વેળા ભારે જ થવુ* પડે છે કેટલીકવાર તેતે ચીરીને 
બહાર કાઢવાનો માર્ગ આપવેો પડે છે. 


ફક ન 


૬? ૩૨૧ #9 ખાલ શિકેત્સા 
એટલે કે દાંત ગમે ત્યારે આવે પણુ તે પીડા કર્યા સિવાય 
આવતા નથી, એવીજ રીતે દાત જાય ત્યારે પણુ દરદ-પીડા સહન 


ઝુમ્વી પડે છે. 


સારા ત'દુર્સ્ત બાળકને દાંત આવતી વખતે બહુ તકલીફ કે 
વ્યાધિ થતી નથી તેસ સારી આર્ેગ્યતા ન' હોય તો! બાળકને દાંત 
તુર્ત આવતા પણુ નથી અને જે દાત આવે છે તે કમન્નેર, ર્‌ગી 
અતે બરાબર હોતા નથી એટલે "ક આરેગ્યતા અતે શરીરના 
બાધાતે મેટા આધાર દાત આવવા સાથે સબધ રાખે છે. 


બાળકતે સહેલાઇથી દાત આવે તે સાટે બાળકના ગળામાં 
સરસડા (શીરીષ)તી ફ્લીના ખીજની માળા બનાવી ગળામા પહેરાવી 


રાખવી. આ માળાચી દાંત સહેલાસ્થી બહાર આવે છે, એ વાત 
અતુભવ કરેલી છે. 


ખાળકતે દાંત આવતી વખતે તાવ, ઝાડા, માસે, આનિદ્રા, 
ખાસી, ઉલટી, અપચો, નબળાઇ, અર્ચા, રતવા, ખરજવું. આખ 
આવવી વગેરે જે જે વ્યાધિ જણાય તેના ઉપાચે। બરાબર કાળજી 
રાખી સભાળપૂર્વક કરવા, આ ઉપાયો આગલા રેગ પ્રકરણમાં 
બતાવેલા છે તેજ ફરવાના છે. નાહક વહેમ કે અજ્ઞાનતાથી બાળકની 
દવા ન કરવી અતે તેને દુઃખી ફર્યા કરવુ એવો માર્ગ ન લેવો પરતુ 
અક્કલ અતે ખુંદ્ધેતો વિચાર કરી યોગ્ય માર્ગ ગ્રહણુ કરવે।. 


દાત નીકળતી વખતે ધાવડીનાફૂલ, લીડીપીપર આમળા એ 


ખારીક સુર્ણુ સધમાં મેળવી પેઢાંપર ઘસવું એનાથી દાંત તુર્ત તીકળશે 


વજ, કાળોપાટ ઉભીર્‌ીગણી, ભોરીગણી, કડુ, આતિવિષ, નાગર- 
હ. જક. ૦ જ 
માથ, જેઠીમધ એતો કવાથ કરી તેમા ઘૃત નાખી તે ઘુત બાળડને 
૫ અ ન છ 
ચટાડવામાં આવે તો દાંત સહેલ્ાથી બ્હાર આવે છે. ખીજી' દાંત 


“વતી વખતે બાળક ત'દુશ્સ્ત રહે તે મારે હળદર, દેવદાર, હર્ડેછાલ, 


દાતની સ'ભાળ-રક્ષત્ર કહા 


ભૉંરીગણી, ઉભીર્‌ીંગની, પૃષ્પર્ણી, શતાવરી એતુ ચુર્ણ મધ સાથે 
ચટાડવું જઇએ. 

આ ઉપાયથી ખાળક ત'દ્ર્સ્ત રહે છે અતે તેથી તાવ, ઝાડા, 
કમળો, શ્વાસ, પાંડુ, "ખાંસી વગેરે ઉપદ્રવો મટે છે. એ સિવાય જે 
જે રોગ હોય તે પ્રમાણે તેના લક્ષણો નઇ દવા આપવી ન્નેઇએ. 
ખાસ કરી પૌણ્દિક પદાર્થો. આપવા અતે બાળકનું શરીર મજખુત બને 
તેમ કરવું તે દાંત સહેલાપ્ર્થી આવી જય છે અતે તે વખતે વછુ 
તકલીફ થતી નથો. જે બાળકોનાં હાડકા -મજષુત હોય, બાંધે સારે 
હોય તે જેના શરીરમાં ચુનાના તત્વો પૂણ હોય તેતે દાત ત્વરાથી 
આવે છે અતે વધ્રુ ઉપદ્રવકર્તા હોતા નથી 


દાંતની સભાળ-રક્ષણુ 

દાંત એ જ'દગીની અમૂલ્ય વસ્તુ છે' તે પૈસા ખચવા છતા 
પણુ એવા રૃષની ફરીને મળતી નથી એવી કુદરતી બક્ષીસ છે આ 
બક્ષીસતો કેોઇપણુ રીતે ભૂલથી દુરપયોગ કરી ખગાડી નાખવામાં ન 
આવે તે માટે દાંતની સ'ભાળ લેવાની જરૂર છે. બાળક નાનુ હોય 
તે વખતે તેની માતાએ હમેશા તેનુ મોઢુ, જીભ અને દાંત પાણી 
વડે સાફ કરી લેવા નેઇએ,. પછી એને સ્વચ્છ રાખવાની બાળકને 
રવ પાડવી નનેઇએ તેને દાતતણુ કરતા શીખવવું જેધએ. નને દાતણ 
કરતાં નાની વયથી શીખવવામા ન આવે તો દાતણુ કરતા છોકેરાઓને 
કંટાળા આવે “છે અને પછી દાત તથા મોઢાના કેટલાક દર્દો થવા 
પામે છે એ સિવાય ખોરાક ખરખર ચાવી ચાવીને બાળક ખાય 
તેવી પણુ સ'ભાળથી રેવ પાડવી ન્નેઇગ. * 

ખૂબ ચાવીને ખોરાક ખાવો, ખાધા પછી દાંતને બરાબર સાક 
કરી ના"ખવા એ ખે રેવ બાળકો માટે બહુજ ઉપયોગી છે દાતણુ 
કરવાની આપણામાં જુના સમયથી પડેલી આદત એટલી બધી સુદર 


ટ 


2૮35 ન ખાલચિકિ ત્સા 


અને ઉપચેગી છે કે આજકાલ ખી” દેશે પણુ તેતું અનુકરણુ કરે છે. 
આયુર્વેદમાં દાત'યુ કર્વાતી ખાસ સૂચના અપાયલી છે અને તે કેટલી 
ઉપયોગી છે તેનો અનુભવ દરરોજ દાંત સાફ કરનારજ સમજી શકે 
તેમ છે જ્યાં દાતણુ ન મળે ત્યાં મ'જન તથા બ્રશ લઇ દાંત સાફ 
કરી તેવા અને ચાંદીની સળી વડે જીભ પણુ સાફ કરી લેવી. દાતણુ 
માટે આયુર્વેદમાં કેટલીક વનસ્પતિ બતાવેલ છે તેમાં ખાસ કરી વડ, 
ખેર, કર'જ, અર્જીન, કરેણ, માલતી, બાવળ, લીંબડો એ સુખ્ય છે. 
અત્યારે તો બાવળનાં લીલા તાકન દાતણુ સહેલાઇથી મળે છે આ 
દાતણુ ર્‌ે।જ લેવા તેને ચાવી દાત સાફ કરવા અતે ચીર વડે જીભનું 
મેલ-ઉકલ ઉતારી દેવી આ ટેવ દરેક માણુસ માટે જરૂરી છે ને તે 
બાળપણુથીજ નને મા-બાષો પોતાનાં બાળકોને શીખવે તો દ'તરેોગ 

વાતે! ભય રહેશે નહિ, બનતા સુધી દાતણુ સવારેજ કરવામાં 
આવે છે પણુ આયુર્વેદના મત પ્રમાણે સવારે ઉઠીને તથા રાત્ને સુતાં 
પહેલાં એ ખે વખત દાતણુ કરવું જઇએ. આપણા દેશમાં કેટલીક 
ડાસી-ડોસાએ રોજ એ રીતે ખે વાર દાતણ્‌ કરે છે તે ઘણાએ 


ન્નેયુ' હશેજ તેમનાં દાત સારા રહૈ છે. બાળક્રોના દાંત મેલા હોય 
તો દતવેછ પાસે સાફ કરાવી લેવા ન્નેઇએ. 





શીતળા એક ભયકર વ્યાધિ 


બાળક છ માસતુ થાય તે વખતે શહેર કે ગામડામાં ન્યાં 


વસતા હોઈએ ત્યાં હવે શીતળા કઢાવવાની કજ કાયદાની રીતે વાલી 
પર આત્રી ગળ છે. આ રીતે કાયદા વડે મળતી સગવડતે। દરેક 
મા'ગમ લાભ લેવો ન્નેઇએ. જે ક શીતળા કઢાવી લેવાથી સોટી 
માત! કરવામાં આવે છે તે મુદ્લ નહિ નીકળે એમે હજી “કાર કડી 
શડત નથી વષગ કરટલું તો ખરૂ ક શીતળાની રસી મુકાવ્યા પછી 
“લગત ૨9 ડામાગુમાં દેખાવ આપે છે મારેજ અમે અમારા 


બાળકે। માટે દવાની માત્રા 2: 589: 


મતથી દરેક વાલીઓને તેમના બાળકની રક્ષા અથે" આ સલાટ 
આપવી યોગ્ય સમજએ છીએ કે પૂર્ણ સભાળથી સ્વચ્છ રસી મેળવી 
સારા ય્નો વડે તેતે દાખલ કરવી. સ્વચ્છતા એટલા મારે રાખવી 
કે રસી દાખલ કરવાનુ ખ્ુરૂ પર્ણિમ કયારેક થઇ આવે છે તેથી 
બચી શકાય, બાક? આ ક'ઇ રામબાણુ દવા હોય તેમ કોઇ કહી 
રકવું નથી તેમ તે ખીજ રીતે શુ' હાની કરે છે તે પણુ ૩'ઇ 
નકા નથી. એકદર શીળી એછા પ્રમાણમાં નીકળે એ હેતુ કઈક 
- અશશે સિદ્ધ થતો નને આ માર્ગ ત્ર્હણ કરવાની અમારી સલાહ છે 
ઝેથી કરી બાળક્રાની જી'દગીમાં કોઇ ખાસ ખોડખાપણુ રહેવાને 
ભય ફકમતી થઇ નય છે. 


બાળકો માટે દવાની માત્રા 

દવાની માત્રા હમેશા વયતુ ધ્રમાણુ ન્નેધનેજ અપાય છે અને 
તેમાં વેધ્-ઝોંક્ટરતે ત્યાથી તો ઘણે ભાગે ગોળી, પુડીકી, પીવાની હોય 
તો ભાગ કરીને આપવામાં આવે છે તે રીત ઠીક છે પણુ જ્યાં ધરમાજ 
દવા વાપરવી હોય ત્યા માપ કરી લેવાની જર્‌ર૨ પડે છે. આ માટે 
દેશ, કાળ, વય, અવસ્થા અને રોગના બળાબળપષર માત્રાતો સુખ્ય 
આધાર રહે છે, પરતુ એટલુ' ખર્‌' કે બાળકોને માટે ચુર્ણુ હોય તો 
૧ ચી ૪ રેલી, ક્વાથ હોય તો ૧૫ થી ૬૦ ટીપાં, ગોળી હોય તે! 
(મગ જેવડી) ૧ થી ૨, આટલી દવા એક વર્ષનું કે તેની અ'દરતી 
વયનું બાળક હોય તે માટે આપવી નનેઇએ. દાખલા તરીકે ખે માસનુ 
બાળક છે તો તેને શૃંગ્યાદિ ચૂર્ણ જેવી દવા ૨ રતી 'અપાય, તેવીજ 
રીતે એક,-વષષ્નુ બાળક હોય તો ૪ રતી સુધી અપાય, કવાથ હોય 
તો ખે માસ ૨૦ થી ૩૦ ટીપાં, બાર સાસનુ બાળક હોય તો 
૬૦ ટીપાં યાને એક ચમથી અપાય, એવીજ રીતે ભસ્મ કે રસ 
જેવી દવાએ હોય તો ન થી ન કે ૧ રવી અપાય, ઝેરી દવા ધણે 


(૬ ૪૦૨૨ ખલ ચિ (ત્સા 


ભાગે અપાતી નથી પણુ ક્યારૈક અીણુવાળી દવા આપવી પડે તે 
સ ભાળીને દેવી, તેની માત્રાને પૂર્ણ વિચાર કરી એછીજ દવા દેવી. 
આ રીતે માત્રા રોગનું નનેર હોય તો વારવાર આપવી, પણુ ત્રેમાણુ 
માગે સભાળ રાખવી ન્નેઇએ. શહેરમા વસ્તા બાળક કરતાં ગામડાના 


' ખાળકતે દવાની માત્રા વધારે આપવાની જર્‌ર હોય છે. 





દવા આપવાની રીત તથા અનુપાન 


ખાળકોને અપાતી દવાએ ઘણે લાગે મીડી અને સ્વાદિષ્ટ હોવી 
નેએ, જે દવાએ એવી ન હોય તેને મધ સાથે મેળવીને ચાટણ 
જેવી કરી ચટાડી દેવી, ચાટી ન શકાય એટલી નાતી ઉમર હોય ત્યારે 
મે દવા પાણીમાં કે દૂધપા મેળવી આપવી ન્નેઇએ એષ કરવાથી 
બાળક તે દેવા સહેલાધ્રધી ઉતારી શકે છે. બાળક્ઠાતે માટે પીવાતી 
ટવા કોઇ વતસ્પતિતોર્સ, કવાથ, ક્ષાર વગેરે હોય તેમાં પણુ સંધ 
૪ સાકર સેળવીને આપવી નેેઇએ, કડવી દવા લેતા બાળક બહુજ 
ગભરાય કે હઠે કરે ત્યારે તેતે સમજવી, પ્રેમ કરી મીઠાશથી તેને 
દ્વા આપવી, ધમકી આપી કે ડરાવીને દ્વા ન આપવી, અહુજ 
નાનું ખઆળક હોય તો તેના માટેતી દવા ઘણું ભાગે તેતી ત્માતાને 
આપવાથી પણુ સારી અસર થાય છે પણુ ઘણીવાર એમ ન કરતા 
બાળકતેજ દવા પાવી પડે તો સ'ભાળી, સમજી એને અતુયુળ થાય 
તેમ દેવી, દવા પાવા સાટે ચાદીની વાટી] અથવા ચાાદીની ચમચી 
ક ડાચતો ગ્લાસ અથવા તો મોતીતી છીપ વાપરવી એ ઠીક છે 
એસા દવાનો વિકાર થતો નથી, ધાતુપાત્રમાં કેટલીક દવા મેળવતાં 
વકાર ચવા સભવ છે માટે સાવધાની રાખવી દવા આપતી વેળા 
ળક સાથે મીડે સ્વભાવ રાખવો તો ગમે તેવી દવા પણુ બાળક 


*હેલાઇથો પી જશે આ માટે ગાયોકેમીક તેમજ હોમીએપેથીક 


જૂ ૫૯ 


દવાએ તથા વૅવોના આસવ-અવલેહ મીઠાં હોવાથી બાળક ખુશીથી 
તે દવાઓ લઇ લે છે. 


ખાળકો માટે ઘરગતુ દવાઓ 

હર્ડૅઃ$ સારી કાણુલી હરડે કઠેણુ, લાખી અતે મોટી હોમ્ર 
તે હરડે બાળકો માટે ઉપયોગી છે. આવી હરડે ધસીને વારવાર 
બાળકોને પાબથી પેટ સાક રહે છે અને દૂધ બરાબર પચાવે છે 

સુવા$ નાનાં બાળકાતે સુવાનો ઉકાળા તાજે બતાવીને કર 
સુવાનુંપાણી બનરમાંથી તેયાર મળે છે તે પાવાની વારવાર જરૂરે 
પડે છે તેથી પેટતોવાયુ છુટો પડે છે, દૂખાવો હોય તો તુરત મટે છ 
'ટલીકવાર્‌ જુલાબ માટે એરડીયુ પાવું હોય ત્યારે તેમા ખે-ચાર 
ટીપાં એનાં નાંખીને પણુ અપાય છે. 

એરડીચુ”: બાળકતે જુલાબ આપવા માટે એરડીયુ'તેલ 
સર્વોત્તમ ઉપાય છે દરેક ઘરમાં આ ચીજ રાખવી સલાહ ભરેલી છે. 
બાળક રડતું હોય, પેટ દુખતું હોય, ચડેલુ, હોય, અજીરણુ હોય, મરડે 
હોય ત્યારે એર'ડીયુ' આપવુ સર્વોત્તમ ઉપાય છે એનાં ૩૦ થી ૬૦ 
ટીપાં (૦॥ થી ૧ થસચી) સામાન્ય રીતે નાના બાળકને તેમજ 
મોઢાને (૧ થી ૨ ચમચી) આપવી એર'ડીયુ'તેલ લઇ તેમાં મધ 
મેળવી બાળકને ચટાડી દેવુ કૅ દૂધ સાથે પાઇ દેવું એ ડીક માર્ગ છે 
એમા સુવાનુપાણી પણુ ખે પાચ ટીપા નાખી આપવાથી તે વછુ 
માફક આવે છે. આ ચીજ કેટલાક ખૃચ્ચાંએને કબખજઆત હોવાથી 
રાજ કે બે-ચાર દીવસે આપવામાં આવે છે અતે તે ઠીક છે 
અતિવિષ$ અતિવિષનીકળી બાળક્રાતી ખાસ દવા છે તેતુ 
ચૂર્ણ અથવા ઘસારા આપવામાં આવે છે તેથી તાવ, ઝાડા, અરૂચી, 
નબળાઇ વગેરે મટે છે અને કડવી હોવાથી પાચન પણુ ડરે છે. 


દ 


$: ૪૨$: ભાલથચિકિત્સા 


વજ જુના વખતતી સ્રીઝ બાલરોાગમાં વજનો! ઉપમનગ 
બહુ કરતી હતી, તેતે ધસીતે પાવામાં આવે છે તેથી શરદી, ખાસી, 
ઝાડા તાવ મટ છે અને મગજપ? સારી અસર કરે છે, કાન દુખતા 
હોય તો વજતે તેલમાં તળીને તે તેલનાં ટીપાં નાંખવાથી તુર્ત 
આરામ થાય છે. 

વાસા વાસા ઝોટલે અમ્ડુસી, એના પાનનોરસ તાને 
કાઢીને દવામાં વપરાય છે તે સાથે મધ મેળવી જરા ગરમ ડરી 
ચટાડવાથી ખાંસી, કફ, શરદી, ભરાઇ જતું વગેરે જલદી મ છે 

ભોારીંગણી : આ પાગુ જગલી વેલા બહુ પ્રસિદ્ધ છે. દરે 
ગામના પાદરમાં પુષ્કળ થાય છે. એનો. આખો છ્દોડ લાવી કચરી 
તેમાં સોળગણુ' પાણી નાખી આડમે। ભાગ બાકી રહૈ ઉતારી લેવુ 
કૅ કચરીને રસ કાઢી લેવો, પછી તેમાં સંધ સમભાગે મેળવી રાખનું. 
આ દવા બાળકોના ભરાઇ જવા માગે ખાંસી, શમ્દી, શ્વાસ વગેરે 
માટે ઉત્તમ છે. 


શ'શમની $ ગળો લાવી કચરી ઉકાળી તેના ઉકાળાને ગાળી 
*સતે ચુલે ચડાવી પછી ધાડું થાય ત્યારે ઉતારી 'તડુ સુકવી દેવુ 
પછી તેની ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી આ ગોળાને રારશમનતી ગોળી 
વૈદ્યો કહે છે તે બાલમિત્ર ગોળા તરી%% પ્ર્સદ્ધ છે તાવ, ઝાડા, 
નબળાઇ, મદાગિ તેમજ અજીર્ણ વગેરે મરાડી બાળકતે નિર્‌ગી 
સખવા હમેશા બાળાગોળા તરી%% પણુ આ દવા વપરાય છે. 

રઇ? રાઇ બહુ પ્રસિદ્ધ છે, સો પ ધરમા તેતે મસાલામાં 
ક1થવા માટે રાખે છે પરતુ ખાળી માટે વાપરવાની જરૂર પડે 
હારે એ ન વાપરવી પણુ જુદુ; વાસણુ હોય તેમાં ર્‌ાધતે ભૂકે। 
કાખવા તે વાપરવી ઉતરી કરાવવાની જરૂર હેય ત્યારે ગરમ 
તાણીમાં ૨૪ પાવાથી તુરત ઉલગે ચાય છે તેમજ વાટીને લગાડવાથી 


સાજે - કે દરદ મટાડવા મારે પણુ વેધની સલાહથી વપરાય છે. 


નુ 
ફર 


દપ 


દ્ર 
ધ 


ખાળકે। માટે ઘરગતુ દવાએ। 


ઈમ્કડી $ કટકડી સર્વત્ર મળે તેવી વસ્તુ છે તેતો એક ટુકડો 
લાવી માટીના તવામાં રાખી ચુલાપર મુષ્ટી ફુંક્ાવી પતાસા જેવુ થાય 
% લઘ વાટી બાટલીમાં ભરી રાપ્મવો એતો ઉપષોગ આંખ આવે 
ત્યારે ગુલાબજળ તોલા 2 કટકડી રેતી ૧ સાથ્રે મેળવી હલાવી ગાળી 
રાખતુ ને તેનાં ટીપા નાખવા તો રતાશ મઢી આખ સારી થાય છે. 
સાદુ' પાણી તોલા ૧૦ કટકડી રતી ૮ સાથે સેળવી તે વડૅ ગુહ્યભાંગ 
છોકરીએને ધોવાથી ચળ, ૨સી, સોને મટે છે. 

ટકણખાર રટકણુ સુખાર લાવી ભુકી કરી માટીના તવાપર 
ફુલાવી લઇ પછી બાટલીમાં શાખી લેવો. ભાળકતે પેશાબ બધ હોય 
ત્યારે છાશતી આછમાં ૧ રતી ટકણુ આષો પેશાબ તુરત છુટ આવશે, 
મધમાં મેળવી ૧ રતી ચટાડવાથી ખાસી સટઢે, ક છુટો થાય. તેવીજ 
રીતે મધમાં મેળવી સ્ુખપાકમાં મોઢામાં લગાડવાથી પણુ ફાયદો 
કર્‌ છે. પાણીમાં નાખી કોગળા કરવા માટે પણુ તે ઉત્તમ છે. 

વાવડીગ : : બાળકોને રૃમિતી ફરીમાદ ઘણે ભાગે ખાસ 
હોય છે તે મારે વાવડીંગ ઉત્તમ છે. વૉવડીગ કુટી ર્રેતરી કાઢી 
નાંખી હદે મીંજનું ચુર્ણ કરી રાખવુ તૈ ચુર્ણ મધમા આપે 

તો કૃમિ મટે છે, અથવા તેતો! કવાથ પણુ આપી શકાય છે. દૂધમા 

વાવડીંગ નાંખી પાવાથી કૃમિ થતા નથી 

ગમજસે।$ પેડનાવાયુ માટે પ્રસિદ્ધ છે. અજમાતે વાટીને 
તેની સુતી (કાકી) આપવાથી અજીણ્‌ં, વાયુ, 'દ્રાલેરા વગેરે મટે છે. 
બાળક રડતુ' હોય તો તુરત આરામ આપનાર છે. 

જાવ'્રી : વ'ત્રી પણુ પ્રસિદ્ધ છે. તેને તવાપર્‌ જરા જરા 
શેકી વાટી રાખી સુકવી. દાત આવતી વખતૅ અથવા ખીજ કારણુથી 
ઝાડા થતા હોય ત્યારે તેતી ન થી ના રતીભાર માત્રા મધમા 
ચટાડવી, દહાડામા એક-ખેવાર આપવાથી ઝાડા વુરત બધ કરે છે 


ર. 


:$ ૪૪ $$ ખાલચિ1કે ત્સા 


ઝાડા ખધ ફરવામાં આ દવા ટામબાણુ છે અતે તે દરેક ઘરમાં 
જૂ ૧ 
રાખવી જેઈએ. 


ત્રીફળા : જેમ હરડે બાળકે માટે ઉપમોગી છે તેમ ત્રીફળા 
ચૂરણ ( હરડૅછાલ, બહેડાછાલ તે આમળા એતુ ચૂર્ણ થાય તે) પણ 
ખાસ ઉપયેગી છે. ખોરી ગગ્મી, ચક્તવિકાર. કધજઅત આં'ખઆવવી, 
અળાઇ થવી, ઝાડા સુકાઇતે આવવે વગેરે ત્રીફળા ચૃષ્યુ મધમાં 
રજ આપવાથી સારે ફાયદ્દો બતાવે છે. મારે આ દવા પણ વરમાં 
રાખવી જેપ્એ. 

ચુનાતુ'વાણી : અગ્રેજમા લાપ્મવોટર કહે છે તે આ દવા છે. 
સારો ચૂતોા તોલે! ૧ તથા પાણી રતલ ૧ સાથે મેળવી હલાવી 
રાખી મૂક્વુ. પછી ઉપરતું પાણી હોય તે બાટલી હલાન્યા સિવાય તેને 
લણ ગાળી રાખવુ આ પાણીતે ચુર્ણોદ્ક પણુ કહે છે તે બચ્ચાઓને 
ધાવણુ કે દૂધ આપ્યા બાદ આપવાથી ઉલ ચતી નથી, પેટ ચડતુ 
નથી અને દૂધ બરાબર પચી જય છે 'ેડલીકવાર તે દૂધમાં મેળવીને 
પણુ આપવામાં આવે છે. ચુનાનુપાણી બાળકની હોજરી તથા 
ણાડકાને મજ્ષુત બનાવનાર છે 

કપુર્ડાચલી :$ બાળકતી ઉલટી પાઇ ઉપાયથી બ'ધ ન થાય 
ત્યારે આ દવાતે! ઘસારા પાણી સાથે આપવાથી તુર્ત ઉલટી બ 
થાય છે. એની પાણીમાં ગોળી વાળી રાખી સુકી હોય તે] પણુ ચાલે. 

. જેડીસધઃ જેડીમધતુ મૂળીયું' પ્રસિદ્ધ દવા છે, તેનુ બારીક 

સુણું કરી રાખયું એ ચુર્ણ મધ સાથે ચટાડવાથી "ખાંસી મરે છે, 
ગળાને ફાયદા કરે છે તે પેટની કબજીઅત સઢાડે છે. 

પીપર્‌? પીપર બારીક (નવસારી પીપર ) લાવી તેનુ .ચુર્ણ 
કરી રાખવું આ ચુર્ણ બાળક ભય જાય, શરદી થાય, ખાંસી 
હય ત્યારે ખાસ ઉપત્રોગી છે કેટલીકવાર તો પીપર, જેઠીમધ અને 


દવા બાબત સાવચેતી ::૪૫ $ 


તિવિષ આ ત્રણેનું ચૂર્ણ આપવાથી બાળકનાં ચાલુ વ્યાધિ 
સહેલાઇયી મટી ન્ત& છે. 

ખાલદવાઃ અતિવિષ પીપર, કાકડાશીગ. એનૃ ચુણું કરી 
કપડછાણુ કરી રાખવું આ ચુણુ રતી ૧ થી ૩ સુધી મધ સાથે 
ટેવાથી બાળકના તમામ રોગ મટે છે. દરેક ઘરમાં રાખવા લાયક 
આ ઉપયોગી દવા જે. 

મધઃ મધ એ તો પ્રસિદ્ધ વસ્તુ છે સોં કાઇ પોતાના 
ઘરમાં રાખે છે દવા માટે મધ શુદ્ઠ અતે સાર્‌ હાય તે લઇ રાખું 
બાળાને બધી દવાગા મધમાં મળવીને અપાય છે "કટલીકવાર તો 
મધને! ઉપયોગ ખાડ-સાકરતે બદલે દૂધમાં નાખીને પણુ કરવા 
આવે જે, 





દવા બાબત સાવચેતી 

દવાએ જે કઇ ધરમાં રાખવામા આવે તે 'કઇ સુરક્ષીત 
જગાએ હાવી જેઇએ ત્યાથી બાળક દવા ઉપાડી રમવામાં ન વાપરે 
તેતી સ'ભાળ રાખવી. વળી દવા સાફ બાટલીમાં શાખવી, ઉપર 
લેબલ લગાડી શાખવુ. લગાડવાની ઝેરી દવાએ ખાવાની દવાએથી 
જુદીજ રાખવી નેઇગએ અને દવા આપતી વખતે ખૂબ કાળજ રાખીને 
દવા વાપરવી જઈએ દવાની બાટલી બધ ટાખવી, જીની દવાએ 
બગડી જય પછી ફે દેવી જોઇએ, બન્તરતી લાવેલી દવાએ! 
સમજીતે શખવી તેમજ વાપરવી, ઝેરી દવાછો * મોઢા માણુસતે 
અપાતી દવાએ બનતાં લમી જીકીજ મભવી, દવા પાવાના ગ્લાર 
કે ખીન્ત વાસણા હમેશાં દવા મા*યા પછી સાક કરી શા ખ્‌વાં અને 
દવા વાપરતા? માણસ સમ શ તેશળુ“ દવા દેવી, 


કરા ##' (૪૧૫૪ સિકાઝતયળરનમાગરમઈ૪૫૪/%. મ૦૦૦૪૦૪ 


:: ૪૨ $$ બાલચિકિત્સા 


આળકેોના રોગમાં પાણીનો ઉપાય 


નાનાં બાળકાને માટે પાણીતેો ઉપાય એ પણુ એક ઉપયોગી 
અતે સાદી ચિકિત્સા છે માત્ર પાણીના ટબમાં બાળકતે થોડીવાર 
ખેસાડવાથી અતે નવરાવવાથી ઘણા રેગ દૂર થાય છે. એનાથી 
ખાસ કરી તાવ, આચકી, કેલેરા, મગજ્તોદાહ, મૂત્રરૃચ્છ, ત્વકરોગ 
સાર થાય જે. 


ચામડીના દર્દો માટે દરિયાઇ પાણી ઉત્તમ છે તેમા સ્નાન 
કરાવવું જેઈએ, દરિયાનું પાણી ન મળે ત્યાં પાણીને ગરમ કરી તેમા 
મીડુ' થોડા પ્રમાણુમા નાંખી તે વડે સ્નાન કરાવવુ નનેધએ. 


આંચકી, કોલેરા, મગજનોદાહ, આ વ્યાધિઓમા માત્ર થોડા 
ગરમ પાણીના પગ પાસે શેક આપવો અથવા તો ગરમ પાણીમાં 
પગ ઝખોળવા, 


સખ્ત તાવ હોય ત્યારે અત્ય'ત ઠડા પાણીનાં કે બરફવાળા 
પાણીનાં પોતાં મગજપર સુકવા, બરફ પણુ રબરની થેલીમાં રાખીને 


માથાપર સુઝી શકાય છે એથી તાવ, મગજની ગરમી, આંચકી વગેરેસા 
ફાયદો થાય છે, 


બાળકને પાણીમાં નવરાવવાથી 
યાક મટે અતે સારી ઉ આવે છે, નહાવા મારે પાણી ગરમ ડરી 
લેવું પછી આપણે હાથ નાખી જેવું બીલકુલ વાજબી ઠં જણાય 
ત્યારેજ તેમા બાળદ્તે બેસાડીને નંવરાવવું. ગૃરસ પાણીથી નવરાવ્યા 
5 તુરત નર્મ ટુવાલથી શરીરતે લુછી લેવું અતે સુકા કપડામાં 
કપટી લેવુ 'ેમ્‌કે હવા લાગવાથી શરદી લાગે છે, 


પસીનો આવે, તાવ ઉતરૈ, 





માતા પિતાઓનતે સદઉષપદેશ :$ ૪૭ 5: 


માતા પિતાઓને સદ્‌ઉષદેરા 

આપણા દેશમાં પરદેશી પવનને! વેગ પુરન્નેશથી ફેલાય છે, નાની 
ઉમરસા પરદેશમાં એકલા વસવું ઘરમા કાઇ ૬ૃદ્ધા ત હોય, 3૦32 
પડે તેમ ખાવું, પીવુ, સ્વેચ્છાચારી બતી જીવન વ્યતિત કરવું એવી 
બાબતો માટે ખાસ કરી ગામડા કરતા શહેરમાં વસતા મતુષ્યોને વધુ 
તક મળે ક ત્યાં આળદ્ાનુ મરયુ મનાણ બહુ છે બાળકો બિમાર 
બહુ દેખાય છ અતેક બાળકા અજ્ઞાન માતાઓની મૂખ 'તાથી હમેશા 
ખિમાર મહ કે, અકાળે મરણ પામે છે અને સાતા [પિતાઓતે ખ્‌ાજ્ન 
રૃપ થઇ પડ જે. 

આ સર્જમાથી બથવા માટે શુ' કરવુ જઇએ? એજ અત્યારે 
ખાસ દરેક યુવક યુવતિએ સમજી લેવાની ખાસ જરૂર છે. જે ધરમા 
કૃદ્ માતા હેય અતે તેના ઉપદેશ તરફ સૌ ધ્યાન આપતું હોય તો 
જરૂર અનેક પ્રકારે ત્યાં આરામ અતે આનદ રહે છે પણુ જયા ૬ૃ 
સ્રીએ નથીં, માત્ર યુવક અતે યુવતિજ છે જેને પાતાના શરીરનુ 
પ્રણુ ભાન નથી, પેટ ભરવા-કમાવા માટે પરદેશ રહેલ છે તેવા 
માણુસે।ના ઘરમાં ગર્લ રહે, સુવાવડ થાય, બાળક બિમાર પડે વગેરે 
ગસ ગોમા “ટલી અડચણુ થતી હરી તેતો અતુભવ દરેક યુવાન યુવતિ 
% જે પરદેશમાં વસે છે તેમતે થવો! હરીજ. 

પહેલુ' તો જીવન સાદુ' ખનાવવુ ખીજ્ી' કર્સર ઇન્દ્રીઓને ઈ શ. 
લાડ ન લડાવવા, "ખાવામા, વિષયભોગમાં, બતે તેટલા સંયમી બનવુ, 
ગર્ભધારણ થયાની ખર પડે કે ખાહમચર્ય વૃતનું પાલન કેવું અને 
બતે તે! દૂર રહેવુ'-સાથે ન રહેવુ 

ગ શિવાય સગર્ભા અવશથામા સ્રીએને હમેશા પ્રસન્ન રાખવી, 


આયુર્વેદના ઉપદેશ પ્રમાણે ધર્માંચર્ણુ કરી આ સમય આન દમાં ન્નય 
તે માટે બનતી કાળજી રમવી, અપથ્ય ખોરાકથી ગશિણીને બચાવવી 


:₹: ૪૮ ખાલચિડિત્સા 


જોઇએ, પ્રસુતિ સમય આવે ત્યારે દેશી પહ્તિ પ્રચાણે પૂજ સ્રચ્છતા 
સાથે ઘરમાં કે પ્રગુતિગ્રહમા સુવાવડ કરાવવાતો પ્રબધધ કરવો. આ 
સમચે વિદેશી રિવાનનેતો મોહ છોડી દેવો, ત્યાં ખાવા પીત્રાની જે છુ 
મળે છે તે ન લેવી, મંયમી રહી કવાથ, ઉકાળો, શેક, આરામ અતે 
પધ્યથી આ પ્રસંગ પુરો કરી આરામ મળે તેમ ડરવુ. એ પછી 
બાળકતે સ'ભાળપૂર્વા'ક શુદ વ'વણુ મળે તે મારે આડ-દશ માસ સુધી 
માતાએ બરાબર પથ્ય પાળવું, અતે સાથે પોતાના શરીરને સુધારવા 
સુવાવડ પછી બરાબર કાળજ રાખવી. નયા સુધી બાળડ ધાવતું 
હેય ત્યાંસુધી પૂર્ણ અહમયચય*મય રહેવુ એમ ન કરવાથી અને વિષ્ય 
ભોગ તથા ખાવા પીવાની છુટ લેવાથી તમાર્‌' બાળક કદી પણુ નિરોગી 
ક સારા સસ્કારવાળુ' થવાનુ નથી. આપણા દેશમાં જે જુના રિવાન્ને 
છે તે અતિ મહત્વના છે તેતો અભ્યાસ કરશો તો તમોતે તેમાં રહેલા 
ગુણોની ખાત્રી થશે. આજકાલ ડોકટરો તો આવી બાબતો સાટે 
તમોતે ક'૪ કહેતા નથી યુ તમારે વડીલે પાસેથી આવી બાબતો 
જાણી લેવી ધટે અતે ડહડ આચાર વિચારથી રહી યોગ્ય સ'તાન 
ઉત્પન થાય અતે તે તમારા કુળના દીપક બતે તેસ કરવું ન્નેધઃએ. 
અહિ આ વિષયપર ધુ લખવા ખેસીએ તેટલી જગા નંથી પણ 
ફેકમાં સૂચના આપી છે જે પ્રત્યે જેહેસ્ય માટે ખાસ ઝરૂરની છે. 
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વાજચત્િવિલ્સા 
મમ ૨ગઝો 


ખાળકેોનાં ચાલુ દરદો અને તેનાં ઉપાયે! 


તા વ-જ્વ ર“ર્‌ી વ ૨ 


શગમાં ધણે ભાગે મુખ્ય દખાય છે, 


વિવેચન તાવ દરેક 
રીરના ય'ત્રમા કઇપણુ ફેરફાર 


શરીશ્તે જરા પણુ ૪” થાય કે હ ક 
ચાય કે તાવ હાજરજ હોય. આ પ્રસદ્ધ વ્યાધિતે સો કાઇ કણે છે 


અતે તે થવાનું કારણુ શરીરતી અદરના અવયવેમા ફ્રેરફાર અથવા 
બ્ાર્થી આધાત થાય તેવુ જાઇ કારણુ મળતા તાવ ચડી આવે છે, 
તેમાં સાધારણુ, થોડે કે વછુ આમ પ્રકાર હોય છે. આયુવેંદમા 
સામાન્ય રીતે ૮ (સાઠે) મ્રકારતા તાવ કહેલા છે. બાળક્રાો માટેના 
આ પુસ્તડ્માં નિદાનની ખવધી બાબતો લ બાણથી લખી શકાય તેટલી 
જગા ન હોવાથી ગિકિત્સા તરફ વજુ લક્્ય રાખી અહિ તેની 


ચિકિત્સા આપવામાં આવ છ. 


કાક ખાલથચિિ ત્સા 


ઉપાય $ ( ૧ ) ગળોાસત્વ, કાંકચનાબીજ, અતિવિષ, ફુંલાવેલ 
ફટકડી સમભાગે લઇ ચુર્ણ કરી લેવુ પ્રમાણ: ર થી ૪ રતી મધમાં 
ચટાડયુ (૨ ) અતિવિષ, પીપર, કાકડાશીગ, મોંદ તીહરતાલભસ્મ * 
સમભાગે લઇ વાટી રાખવુ પ્રભાણુઃ ર થી ૪ રતી સધ સાથે. 
(૩) લીંબડાતીછાલ, ગળા લીલી, નાગરમોથ, જેઠીમધ, મોટી 


હમ્ડૅ એનો કવાથ કરવો અતે ૬૦ ટીપા એક વખતમા દેવાં (૪ ) 
કડતે શેકી લેવું તેનુ ચુર્ણ તો ૨, સાકમ તો. ૨ વાટીતે રાખવુ. 
તેમાથી ૪ રતી ચુર્ણ મધમાં આપવુ તાવ ઉતરે ને પેટ સાક્‌ થાય. 
(પ૫) કડુતે વાટીને પાણીમાં પીસી પેટપર લેપ સ્મ તાવ 
ઉતરે છે. ( ૬ ) ગળેાનાદઘનતી ગોળી નેણે શ'શમની કહે છે તે આપવી 
(૭ ) સ જીવતીવરી તાવ માટે પ્રાસિહ્ધ છે તે પણુ કમન શકાય છે. 
આ ઉપાયે સામાન્ય તાવ માટે છે અતે તે ગમે તેને આપી શકાય છે 
દ્વા ત્રણ-ચાર કલાકે અક્રેક્વાર્‌ આપવી તાવની દવા બનતાં લગી 
ગગેક ખે દિવસ આપવાથી તાવ મટી જય છે પણ્‌ નને ખીન્ને વ્યાધિ 
સાથે હોય કે ત્રિદોષ હોય તો જુદા ઉપાયો! કરવા પડે છે. 

તાવ નાના બાળકને હોય એટલે તેના પથ્ય તરીકે માતાને 
અપાતા ખોરાકપર સભાળ રાખવી તે સાથે તેની સાતાને 
તરીક જવાસો, લીબભડાતીછાલ, ગળે, પરવળનાંપાન, ખડસલીઓ। 
દ્રાક્ષ, પદમક, ધાણા, વાળે, લાલચ'દન, શુંદે, નાગરમોથ હરડે એતે 
ક્વાથ કરી ખે ત્રણુ વખત રોજ આપવો અથવા મહાસુદરશનચુર્ણું 
દહાડામા ખે વાર દેવુ, એથી ધાવણુ શુદ્ધ થશે તે તાવનુ કારણુ અટફી 
૦૪શે. બાળકનુ પેટ સાફ ન હોવ તે! દસ્ત લાવનારી એકાદ દવા 
બાળકતે જર્‌* પાઇ દેવી ને પેટ સાફ રાખવું. 


#ટરેક [મારી માટે દરેડ પ્ર 





કરણુમા સામાન્ય અને સારા ઉપાચો 
ખને તેટલા લખી ખતાવેલા છે, એ સાયે આ પુસ્તડના ત્રીન્ત ભાગ રૂપે 


[રેરશિષ્ટમા લગભગ પ૦ થી વધુ અકસીર રદવાએના પાટ આપેલા છે. એ 


તાવ સાથે ઝાડા :$ પ૨ $ઃ 


તાવ સાથે ઝાડા-જ્વરાતિસાર-શ્રીવર વીથ ડાચેરીયા 


વિવેચન તાવ આવ્યા પછી કેટલીકવાર ઝાડા ચાય છે, 
અથવા ઝાડા થયા પછી તાવ આવી નય છે તે વેળા નીચેના ઉપાયે 
કરેવાથી પૂણુ લાભ ચાય જે 4 


ઉપાય? (૧ ) ધાણા, લોદર, ખેલફળ, ઇંદ્રયવ, અતિવિષ, 
નાગરમોથ એતે! કવાથ કરી આપવાથી ન્વરાતિસાર મટે છે. '( ૨ ) 
મામેજવો તોલે! ૧ કાળામરીઃ તોલે! ન ચુર્ણ કરી મખવું. તેમાંથી 
ખે રતી લઇ તેમાં એક ?તી ફૂલાવેલ ફટકડી મેળવી એક ખે વાર 
દરરેજ આપવાથી કાયદો થાય છે. (૩ ) બાલચાતુર્લદ્રચુણમાં 
»મિકુડો?રસ થોડા થોડા પ્રમાપ્ગુમા મેળવી આપવાથી ફાયદો થાય છે. 
(૪) નાગરમોથ, કાળીપાટ, ખેલફળ, અતિવિષ, કાંકચનામીંજ એનુ' 
ચુર્ણ આપવાથી ફાયદો થાય ( ૫ ) ઇદ્રયવઃ શૈકી તેતુ' ચુણ મધમા 
આપવુ. (૬ ) આનદલેગ્વ સધ કે ધાવણુમા આપવું (૪) 
શ'શમની નં રજાની ગોળી આપવી. પા 

આ દરદમાં'ધાવણ મુધારવા માતાનું પથ્ય બરાબર સંભાળવુ' 
ન્નેઇએ. તે સિવાય દૂધ આપવામાં આવતુ હોય તો શયફળ નાખીને 
દ્ધ-પાણી ગરમ કરીને તૈયાર કરેલુ દૂધ પાવુ. એ સિવાય દાડમતોરસ, 
મોસંબીનોરસ, દાડમતુ શરબત મક ત્રકતુ તથા પ્રકૂતિતે અતુકુળ 
કોય તો આપવા. 





પ્રયોગો તમામ રોગમાં વપરાય તેવા પ્રચલિત, અનુભવી અને અકસીર છે 
માટે સિ ર ખાખત વધુ ૩પાચોાની જરર હોચ તે! એ ગ્રક્રણ નેઇ લેવા 
વિન તિ છે. દરેક રેગચા એકજ ૩પાચ વાર વાર દે એ ડઠણુ હોવાથી 
એકજ સ ગ્રહ કરી પાછળ પરિશિધછમા આપેલ છે, સલેખડ 


ન 
નચ 


ખાલચિકિત્સા 


ઝાડા-અતિસાર-ડાયેરીઆ 

વિવેચન $ અતિસારનુ દ2દ બાળકાતે અતેક કારણોથી થાય છે. 
ખાસ ડરી અજીણુથી, દૂષ્તિ ધાવણ કે ખોરાકથી, દાત આવતી 
વખતે, શરદી લાગવાથી, ગરમી લાગવ'થી તેમજ આધાત લાગવાથી 
પણુ ઝાડા થઇ જાય છે. ઝાડાતો 2'ગ પીળે કે લીલો હોય છે; 
પાતળો ને વારવાર આવે એવો દસ્ત ઝાડાતા રોગ કહેવાય છે, 
ઝાડાની દવા તુર્ત કથ્વી જેધઃએ. ઝાડા એકદમ બ'ધ ને કરવા પણુ 
પ્રથમ પાયનતી દવા આપીં પછી દસ્ત બધની દવા દેવી 


ઉષાયઃ (૧ ) વડનુમૂળીયુ' ચોખાના પાણીમાં ધસીને દેવું 

તૈથી દસ્ત બધ થાય છે (ર ) અતિવિષ, કાળીપાટ, વાળો, મોથ, 
ઈદ્રયવ એનું ચૂણું અથવા કવાથ આપવાથી અતિસાર સરે છે. 
( ૩ ) બાલચાતુર્ભદ્રચૂર્ણ્‌ અર્તિવિષ, પીપર, કાકડાશીગ, નાગરમોથ, 
ગેતૃ ચૂણુ આપવુ ( ૪) કૃમિકુઠારર્સની ગોળી આપવી (પ) 
હાડમનીછાલ અને ખેલફળનુચૂર્ણ્‌ આપતું. ( ૬ ) વાળો, આંબ્ાતીગોટલી 
અને જમુના ઠળીઆનુચૂર્ણ આપતુ ( ૭ ? જવ'ત્રીને જરા શેઝ્ટી તેનુ 
ચૂર્ણ મધમાં ચટાડલુ આ ઉપાય અકસીર છે બતે તો મધમાં 
ગોળી કરી રાખવી (૮ ) વ'સલેઈચન પીપર એલચી, સાકર ગ્મેનુ 
ચૂર્ણ આપત્રુ (૯ ) તજ, લવગ, કેશર, હીંગ, વરેઆરી. બાવળને 
ગુ'દ એનુ ચૂણું આપવુ. ( ૧૦ ) લેદ, ધાવડીનાંકુલ, બીલફળ એને 
કેવાય આપવો (૧૧ ) આંબાનીગે!ટલી તથા સિધાલુણુ આપું. 
૧૨) પીપ? ટેસવ તી, આંબાનીગે।ટલી એને વાટી મધમાં ત્રણ રેતીની 
ગોળી ડરી લેવી, સવાર સાજ અકરેક ગોળી આપવી. (૧૩ ) આંખાની 
ગોટલી, સાકર, બેલફળ, દાડમછાલ એનુ ચુર્ણ આપવું. પ્રથમ ગરમી 


ક શરદી હોય તો માતાના ખોરાક પર યોગ્ય ગ્રબ'ધ કરવા ન્નેઇએ. 





સર્ડો-આમાતિસાર 3 પ૩ $$ 


મરડા-આમાતિસાર 


વિવેચન? અતિસાર કે અજર્ણ્‌ થયા પછી તેના યોગ્ય 
ઉપચારોાતે અભાવે મરડો થઇ જય છેઃ મરડામાં વારેવારે દસ્તની 
ઇચ્છા ચાય, દસ્ત કાચો, વાંસયુકંત, શિકણો તથા પાણીમાં નાંખતા 
ડુબી ન્નય તેવા આવે છે, આ દસ્ત પ્રમાણમાં બહુ ઓછેો' હોય છે 
ને ₹ગે સફેદ, જળસના રૂપમાં અતે બહુ દર૬-વીંટ થઇને આવે છે. 


ઉપાય આ ૬2૬ ઘણે ભાગે અપશ્યથી યાય છે માટે 
ખોરાક પ૨ સુખ્ય ધ્યાન આપવાતી જરૃર છે. ખાસ કરી તસમાસ 
ખોાશક બ'ધ કરી છાશ, દૂધ અતે દાડમનોરસ કે ચોખાની કાંજી 
સિવાય ખીન્ને ક'ઇપણુ ખોરાક ન આપવો. ણ 


( ૧ ) સ્વાદિણ્િવિરેચનચુર્ણું અથવા એર'ડીયુ'તેલ આપી પ્રથસ 
પૈટ સાફ કરી લેવુ કે જેથી આમ ઓછો થળ જાય. ( ૨ ) પ્રવાહીકાવટી _ 
આપવી અડસીર્‌ ઉપાય છે (જીએ પરિશિષ્માં ) ( ૩ ) ગુલાખીચુણુ 
આપવું (જુઓ પદ્શિષ્ઠમાં) ( ૪ ) કપૂરર્સ આપવો. ( પ ) અડ્રીણુ 
મરી, હીંગ અકૅક તોલે1, વડની વડવાઇ તે. ૩।, ગુલાબનાઅર્ફ માં ' 
છુ'ટીતે મગ જેવડી ગોળી કરવી. અકેક ગોળી ચાર ચાર કલાકે 
સુવાના પાણી સાથે આપવી તો જલદી ફાયદ્દો થાય. ( $ ) અજગે!, 
પીપર, વાવડીગનુચુર્ણુ જરા ગરમ પાણી સાથે આપવુ. (છ ») જુના 
મરડામાં ગ્રે-પાઉડર આપવે।. ( ૮ ) કર્ષરાસવ પાણી સાથે આપવો. 
(૪) વરેઆરી, હરડૅછાલ, અજમા અતે શુંઠ એનું ચુર્ણુ કરી 
તેમાંથી થોડુ થોુ' આપવુ. ( ૧૦ ) દાડીમાજુંકચુણું આપવું. ( ૧૧ ) 
ૃહ્ગગાધર્ચુર્ણુ આપવુ. અષ્ીણુવાળી દવાએ સ'ભાળપૂવક આપવી. 





ન કક 


$$ ૫૪$: “ ખઊલચિકિત્સા 


લોહીના ઝાડા-રક્તાતિસાર-ડીસેન્ટ્રી 


વિવેચન$ અતિસારના લક્ષણાયુક્ત જેમા લાહીના ઝાડા 
ચાય તેને રકતાતિસાર કહે છે આ રોગ પણુ મટવામાં બહુ કડેણુ ૪. 

ઉપષાય# (૧ ) સાકર, મધ અતે વાળાતુચુણ્‌, થોખાના 
ધોવણુમાં આપવું. ( ૨ ) કમળનુકેશર, ધાવડીનાં કુલ, મજડ, મોચરસ 
એે દરક અકેક તોલે, સાકર તોલા ૪ સાથે મેળવી કવાચ કરવો, 
અર્ધુ' પાણી બળી જતાં ઉતારી ગાળી તેમાથી થોડુ થોડું પાવુ 
તો રક્તાતિસાર મટે છે. ( ૩ ) કડાથગુ'દ, મોચર્સ, ખેલફળનુ મગજ. 
ગુ'દા (લીસોડા) ઉમથાજીરાનીતુઇ (ભૂસી) બધાને ખારીક વાટી ચુર્ણુ 
ફરી રાખવુ. પ્રમાણ: ૪ થી ૬ રતી, થોડી સાકર સાથે દવા મેળવી 
બકરીના દૂધમાં પાવું. સવાર, સાંજ બે વખત અપાય તો રકતાઈતિસાર 
મટે છે. આમાતિસાર પણ્‌ સરે છે. (૪ ) ગુલાખીચુર્ણુ આપવાથી 


. ફાયદો થાય છે. ( પ ) ગુલાબીચુર્ણુમાં જરા ફૅલાવેલ ફટકડી આપવાથી 
લોહીના ઝાડા મટે છે. 





જુના ઝાડા-સ ગયહુણી-સ્પ્રુ 
વિવેચન : બાતસારને ૪૦ દીવસ થાય એટલે તેને જુના 
ઝાડા અથવા સંત્રહણી કહે છે, આ વ્યાધિ વધારે કેઠેશુ ગણાય છે 
અતે તે ખાનપાનમાં સ'ભાળ ન િ્ટુન્ન યાને અપથ્ય ડરનારતેજ 
ચાય છે અને તેમાં રો સ'ભાળ ન રહે તો તે પ્રાણુધ્રાતક નીવડે છે. 
વારવાર અછીણું જેવા ઝાડા થવા, અવાજ મિ ઝાડા થવા, ખાએ! 
તેવુ'જ દસ્તમા આવવા લાગે અતે શરી? ઘસાતુ' ન્ય તેને સ'ત્રહણી 


ડે છે. 


દ્ધ” 


.. ઉપાય? (૧ ) અતિસારના રોગમાં તથા આમાતિસારમા 
બતાવેલ તમામ ઉપાયો કરી શકાય છે, ( ર ) મૂળીનાંબીજતુ'ચુણું 


ગુદયાક-અહિપૂતન-સ્રરીટસ એની 22 


મધ સાથે આપવાથી બાળકોની સ'ત્રહણી તથા આમ મટે, છે; 
( ૩ ) એલચીબીજ, કુંલાવેલટ'કણ્‌, પાપડીઓકાથોા એ અકેક તોલે, 
શુઠે તોલા-૨, |અહ્ીણુ તોલે ૦1, ફુલાવેલીહીગ તોલો ના આસવ 
ચીન્નેને બારીક,વાટી મેળવી મગ જેવરી ગોળી કૅરી, લેવી, આ 
ગોળીમાંથી એક એક સવાર ' સાંજ ધાવણુ સાથે આપવાથી નવા, 
જુના દસ્ત, મરડા, સગ્રહણી મટે છે લીલા, પીળા ઝાડા પણુ સટે. 
પાંચ વર્ષ ઉપરતુ' બાળક હોય તો બબ્મે ગોળી આપવી. (૪) 
રસપર્પટી ખીલ્વકફેળનાચુણું સાથે આપવી. (પ ) અજમો, પીપર, 
વાવડીંગ, ખીલકળ, જેઠીમધ એતુ ચુણુ ચોખાના ધોવણુમાં આપવુ 
તે સંગ્રહણી મટે છે. ( ૬) માયા, કપુર, 'હર્ડેછાલે કેશર, આબળા 
આ સર્વ સમભાગે લઇ ગુલાબજળમાં વાટી મગ જેવડી ગોળી કરી 
લેવી. પાણી _ સાથે સવાર સાજે દેવી. એનાયી જુના ઝાડા મરડો 
તુરત સટે છે કો દવા રાત્રે દેવી' 


મા એની 

'વિવેચન$ બાળકો ઝાડૅ ફરે અતે ત્યારબાદ જે તેને'બરાગર 
ધોવામાં ન આવે તો તે ભાગ પાકે છે. એ રોગને ગુદપાક ફહે છે 
તેમાં પસીનો! લાગે, રક્ત અને કફને! વિકાર થાંય અતે પછી ગુદાને। 
ભાંગ પાંકેલે, લાલ, કચકચતોા થઇ પડૅ છે તેમાં ખુજલી, રસી 
દાહ વગેરે ઉપદ્રવ હોય છે, એતે અહિપૂતન, .ગુદકુન્દ, તમનાશિક 
વગેરે નામોથી ઓળખે છે 

ઉપાય$ (૧ )/ગરમ કરી ઠારેલા પાણીમાં થોડી ગસવતી 
સેળવી પછી તેમાં મધ નાખી તે પીવા આપવાથી ગુદપાક મટે છે 
(૨ ) તે સાથે જેઠીમધ, રસવતી, શ ખતી નાભી એવુ બારીકચુણુ 
ઉપર છાટવુ' તો શીધ ફાયદો થાય છે (૩ ) હીરાદખણુનો ખારીક 


ભૂકો ગુદ્પાક ઉપર લમાડતે (૪ ) જેઠીમધ, સુરમો અતે શ'ખની 
નાભી- એને પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો (પ ) ત્રીફ્લા, ખોરેડીનીછાલ, 
પીપળતીછાલ લીંમડાનાપાન એતે! કવાથ કરી તે વડે રોજ ધોવું. 
( ૬ ) હીરાકસી, એલચીનાંબીજ, મતશીલ, શેઠલ મે!રથુથે, રસવ'તી 
એના ચુર્ણતે કાંજમાં વાટી લગાડવાથી મરી નય છે. ( છ ) રક્તશેધક 
દવા બાળકતે આપવી. ધાવણુ શુદ્દ આવે તે માટે તેતી ચાતાતે 
રક્તશોધક દવાઓ આપવી. ( ૮ ) ચદન ઘસીતે લગાડવું. (૯ ) 
સફેદો સીદુર માખણુમાં લગાડવું. ( ૧૧૦ ) રસવ'તી ઘસીતે લગાડવી 





આમણુ નીકળવી-ગુદભ્ર શ-પ્રોલેપ્સસ એની 


વિવેચન $ બાળક નબળુ પડી જાય ત્યારે આ રોગ લાઝ 
પડે છે. ત્રાસ ડરી નબળાઇ, મ'હાસિ, ઝાડા, મરડા, આમ કે 
રક્તાતતિસાર્‌ ચયા પછી વેળાસર ઉપાય લાચુ ન પડે તે! ઝાડાની 
જગા બહુ કમન્ેર્‌ થવાથી આ દરદ થાય છે. ઝાડે જતાં, બહુ ન્નેર 
કરતા બહુ નર્થી ઉધરસ હોય ત્યારે આમણુ બ્હાર આવે છે. આ 
દરદ નવુ હોય, થોડા પ્રમાણુમાં હોય તે શરીર સારૂ' હોય ત્યારે તે 
ડીક લુરતમાં મટે છે પણુ જુનુ થયા પછી મટતા બહુ વાર્‌ લાગે છે 
માટે થાય કૈ તુર્ત ઉપાયો કરવા નનેઇએ 

ઉપાય $ પેટ સાફ આવે, ન્નેર ડરવું ન પડે અતે બને તે! 
સુતા સુતા ઝાડા" થાય તે પ્રથમ ઉપાય છે અતે ઝાડે કર્યા બાદ 
તીકળેલો ભાગ બરાબર ધોઇ હાથ વડે ,પાછો ડીક રાખી તેનાપ2 
કપડાની ગાદી રાખી લગેોટ ખાધી દેવી ( ૧ ) સ્વાદિણિ વિરેચન 
દરરોજ આપવુ (૨ર ) ગધકરસાયને ર્‌ાજ આપવુ (૩ ) ગુદામાં 
ઈંડા પાણીની ગેજ પીચકારી મારવી (૪ ફટકડીના 


પાણીની 
પીચકારી મારવી ( પ ) હીરાકસીનો મલમ લગાડવે।, (૬) 


હીરાફસી 


અજીર્ણ-અપચેો-ઇન્ડાઇજેશન $: ૫૭૩ 


અતે માયાનૃ પાણી તેના વડે એ ભાગ ઝાડે જવા બાદ ધોઇ લેવો. 
(૭ ) ત્રીકળાના પાણીની પીચકારી મારવી. ( ૮ ) જીના ચામડાને 
બાળી તેતી રખતે પાણીમા પલાળી લગાડવી. ( હ ) સાયા, ફટકડી, 
ત્રીફળા એના પાણી વડે ધોવું. (૧૦ ) પૌષ્ટિક અતે પાચક દવા 
આપી તદુરસ્તી સુધારવી. 


અજીર્ણ-અપચોા-ઇન્ડાઇજેશન : 

વિવેચન અશુદ્દ ખાનપાન એ અજર્ણનુ સુખ્ય કારણુ છે. 
ધાવણ દૂષિત હોય, દૂધ ખરાબ હોય કે ઉપરા ઉપરી દૂધ પીવાને 
આપવામા આવે તો અજીર્ણ થાય છે. તેમાં દૂધ પચઠુ નથી ઉલટી 
થાય છે અતે કાચા-પાકા ઝાડા પણુ થાય છે અજીર્ણમા મોઢાસાથી 
લાળ પડવી, ઉલરી ગમૂર્ચ્કા, રોવુ, ગ્લાની તથા જવર વગેરે ઉપદ્રવા 
હોય છે. 

ઉપાયઃ? (૧ ) ફુલાવેલટ'કણુ, મોરીહરડેની છાલ, સિધાલુણુ 
સમભાગે લઇ ચૂણુ કરી લેવુ, તેમાંથી ચાર રતી દવા પાણી સાથે 
આપવાથી અજીણુ મટે છે. (૨ ) શુદ્ધગધક રતી ૧, તથા ટકણુ 
રતી ૧ સાથે મેળવી દર અઠેવાડીગ્મે એકવાર એમ હમેશા દેવાથી 
પેટતા કરાઇ રોગ થતોજ નથી અતે થયો હોય તૌ મરી જાય છે. કેવળ 
શુહ્ધગધક પણુ અપાય આ ઉપાય બાલંધુટી પ્રમાણે નિયમિત આપતા 
રક્તવિકાર, ઉપદશ વગેરે મટી જય છે ( ૩ ) હમડે-આબળાનુચૂણુ 
શેજ સધમાં ચટાડવાથી અ્જીર્ણુ મટે, ભૂખ લાગે (૪) કાકડાશીગ, 
કેશર, જાયફળ, નાગકેશર, જેઠીમધ, વશલાચનનુચૂર્ણું કરી લેવુ. 
ધાવણુ સાથે થોડી દવા સવાર સાજ આપવાથી અજીણું મટે છે હમેશા 
આપવાથી બાળક નીરોગી રહે છે. (પ ) સ'જવનીવટી અજીણુ માટે 
ઉત્તસ છે. (-$ ) શ”ખવટી ઉત્તમ ઉપાય છે. (૭) હિગાજક અથવા 


** ૫/7: ખાલ ચિ કે હોના! 


લવણભાસ્કરચૂર્ણુ પણુ આપી શકાય છે (૮ ) વરેઆરી, ઇગ્ડ, 
ફુદીનો, સ ચર, કંચુરો, ટકણ્‌, મરી એ ચીન્નેને બારીક વાટી લેવી. 
પાણી સાથે આપવુ પ્રમાણ $ ૩ રતીભાર. 


ઝા ડા-ઉ લ ટી-કે લેર 
વિવેચન $ બાળડતે અજીણુમાથી કોલેરા થઇ આવે છે અને 
તેમાં ખાસ કરી ઝાડા પાણી જેવા ઉલરી, તમસ, નબળાઇ, આંષખા 
ઉ'ટી ઉતરી જવી, પેશાબ ન આવવો ક થ્રેડે। 
લક્ષણે હોય છે. 
ઉપાયઃ પથ્યમા સ'ભાળ રાખવી પાણી ગરમ કરી કારીત 


આપતા જવુ પરિશિષમાં બતાવેલી વિષુચચિકાવઢી આપવી. 
સાર્‌। ઉપાય જે. 


આવવો આ તેતા 


પેટનાં જીવડા-કુમિરોગ-વર્સ્સ 

વિવેચન $ નાનાં બાળકને! દૂધ, સાકર વગેરે સુ"ખ્ય પદાર્થોને! 
ખોશાક હોવાથી તેના પેટમાં ફામિ થાય છે ફૂમિ થયા પછી બાળકાતે! 
વણું બદલી જાય છે. આખતેો રગ આસમાની થઇ ન્નય છે, ગુદા 
તમ્ફ બાળક વારવાર હાથ સુઝી ચળ કરે છે. શત્રે ઉઘમા બાળક 
ઝંબક્ે છે અતે તેને મર્દાસિ પેટતો! દુખાવો સુસ્તી વગેરે થાય છે, 
માહામા વાસ આવે છે. 

ઉપાય $ (૧ ) 2ગળીતોરસ ચાર-છ રતીભાર થોડા દિવસ 
સવાર સાજ આપવો. ( ૨ ) વાવડીગતુંચૂર્ણ્‌ મધમાં ચટાડવુ (૩ ) 
દૂધમાં વાવડીગ નાખી તથા થોડુ પાણી મેળવી ઉકાળી હમેશાં તે દૂધ 
આપવાથી ફૂમિ થતા નથી, થયા હોય તો મટી જય છે. (૪) 
કાકડાશીંગ અને સાગના ઝાડનુપાન દૂધમાં નાખી પકાવી તે દૂધ હાથ 
પગના તળીઆમાં દીવસમા ખે ત્રણુવાર મસળવાથી ઉધમાં ચમડતુ 


હેડકી-હિક્કા-હિક્ફે $ પ૯ ૭? 


બાળક તે ટેવ સુકી આષે છે (પ ) ફૃમિકુઠારર્સ પરિશિણમાં બતાવેલ 
છે તે આપવો! એથી બરાબર ફાયદ્દો થાય છે. લોટવાળા પદાર્થી ખાવા 
ન આપવા, મીઠી ચીનને પણુ ન આપવી અતે પાચન તથા દિપન અતે 
કટુપૌદ્ટિક દ્રવ્યો આપવા નેઇએ. ( ૬ ) વાવડીગ, પીપર, મેથ, 
ત્રીફળા, દાડમનીછાલ આનુ ચૂર્ણ કરી ૬ થી ૧૨ રતીભાર લઇ 
ઉપરથી દૂધ આપવુ દૂધમા સાકર નાખી તવશેકુ' આપવુ 


હેડકી-હિડ્ા-હિડ્ફ 

વિવેચન $ હેડકી ધણીવાર સામાન્ય રૂપે બાળકોને થાય છે 
અતે તે પોતાતી સેળે મરી શય છે. કેટલીકવાર સાદા ઉપાયે! 
કરવાથી પણુ મટે છે. પરતુ ત્રિદ્ોષતી હેડઝી ભય'કર૨ ગણાય છે તે 
સામાન્ય ઉપાયોાધી મટતી નથી પણુ ઘણીવાર પ્રાણુધાતક તીવડે છે 
સાટે-સ ભાળીને ઉપાયે! કરવા 

ઉપાય# સામાન્ય હેડકી માટેઃ (૧ ) સુવાનુપાણી પાવુ' 
(ર૨ ) સોનાસુખીને કવાથ કરી થોડે પાવો. (૩ ) પીપર મધમા 
ચટાડવી. (૪) સે!પારીતી ઉપરના ત્રોફાતે બાળીતે તેની ભુકી 
મધમા ચટાડવી. ( પ ) કાકડાશીંગ તથા શ'ખભસ્મ સધમા ચટઢાડવી. 
( $ ) પીપર તથા જેડીમધનુચુર્ણુ મધમા ચટાડવુ' ( છ ) સોનાગેરેનું 
રીક ચુર્ણ સધમા ચટાડવુ (૮) કડુતુ ચુણું મધ સાથે ચટાડવુ. 
( હ ) હીંગ, શુંઠ, જેઠીમધ, સોનાગેર્‌, કાકડાશીગ, નાગરમોથ એનુ 
ચુણું મધ સાથે ચટાડવુ' 

આ સામાન્ય ઉપાયો છે તે કરવાથી ઘણે ભાગે હેડઝી મટી 
તય 'છે પરતુ ખાસ કરી ક્રિદ્ોષતી હેડકી કે જે ખીન્ન રોગના 
ઉપદ્રવ રૂપે હોય તે મટતા મુશ્કેલી જણાય છે માટે સારા વેદની 
સલાહ લેવી ન્નેઇએ, 


ક ખાલચિ કિત્સા 


ઉલટી-છદિ-વૉમીટોંગ,) 
વિવેચન પેટમાવાયુ, અજીણું, પિત્તદ્દોષ વગેરે કારણોથી 
બાળક ઉલટી કરે છે. ઉપરા ઉપરી ધાવણુ કે ખોરાક આપવામા 
આવે તો! પગુ ઉલટી થઇ પડે છે, ઉલટી એ સામાન્ય રેગ જે. 


ઉષાય$ (૧ ) ધાવણુ આપ્યા પછી લાઇમરવૉટર આપવું. 
( ૨ )-]૪ર્દીરીપુવટી પાણીમા વસીતે પાઇ દેવી ( 2 ) મોટી હરડેવૃશૂ 
મધમા ચટાડવુ (૪ ) પીપળાતીછાલને બાળી તેતી રાખ કરી તે 
રાખતે ચારગણા પાણીમા મેળવી ગાળી તે પાણી થોડુ થોડું પાવ 
(૫) આંખાનીગે(ટલી, કુરમરા (ધાણી), ગિધાલુણુ બારીક વાટી તેમાંથી 
ક પ્રમાણમા મધ સાથે આપવું ( $ ) બાલદવા' મધમાં આપવી 
(૭ ) એલચી, ;તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર્નુચૂણું મધમાં ચટાડનું. 
( ૮ ) મરી, પીપર અતે શુંદનુયુર્ણુ મધમા દેવુ (૯ ) સોનાગેર્નૃચુણે 
મધમાં આપવુ (૧૦ ) લાઇમર્વાટર દૂધ અતે સુવાનુપાણી ત્રણે 
સાથે મેળવીતે પાવુ (૧૧ ) આર્તાવિષ દાડમનીકળો, આંબાની જીની 
ગોટલી ડીસજ, ધાવડીનાકુલ, ફુદીનો, બાવળનાં સુકાપાન, ખેલફળ , 
ખીલપત્ર. જીરૂ, વરેઆરી, સચળ સમાનભાગે લળ બારીક વાટી 
પાણીમા ધુટી મટર જેવરી ગોળી કરી સુકવી લેવી, સવાર, સાંજ 
અકેક ગોળી દેવાથી ઉલટી અજીણુવિકાર વગેરે મટે છે. 


આ ઉપાયે કરવાની સાથે પથ્યપષર સ'ભાળ રાખવી. તાળવું 
પડવાથી ઉલટી હોય તો તેના ઉપાય પણુ કરવા. 


જાન. 


કબજીઅત-આનાહુ-કોન્સ્ટીપેશન - 
વિવેચન? ધણીવાર બાળકાતો કોઠો સખ્ત હોય છે તો 
નિર્યામન દસ્ત આવતે નથી, પેટ ચડૅલુ' દહે છે અતે દસ્ત સુકાયલે 
આવે છેં, 'ખાસ કરી વાયુ પ્રફાતિવાળાને કબજીઅત રહે છે એ સિવાય 


પેય્નીચુ'ક-ઉદરશ્‌ળા-કાલીક 3 ૬૨ $$ 


અમુક સંયોગોમાં પણુ કબખજીઅત થઇ 'આવે છે. આવા સમયને દસ્ત 
લાવનાર સાદી દવાએ જુલાબ માટે અ'પવી જેઇએ જે અહિ 
થોડીક બતાવેલી છે 


ઉપાય: (૧) એળીએ અતે કુલાવેલ ટકણુખાર સાથે 
મેળવી ગરમ પાણી 'ે મધમાં આપવુ. (૨ર ) અર'ડીયુ તેલ મધમા 
ચટાડવુ (૩ ) ગરણીનાળીજ શેકીને વાટી કરી મધમાં ચઢટાડવા 
( ૪) ગુલકદનતે જરા ગરમ પાણીમા મેળવી તેમા સો!ડા બાયકાબ 
મેળવા પાઇ દેવુ (પ ) સોનાસુખીનાંપાન, હીમજ, સ'ચર એતે 
કવાથ કરી તેસાથી એક નાની ચમચી આપવી ( ૬ ) મેગતેશીઆડાળ” 
તોલા ૧ શુઠ તોલે ૧, રેવ'ચીનીલાકડી તોલા ૩ બારીક વાટી 
રાખતું તેમાંથી ૩ થી ૬ રતીભાર પાણી સાશ્રે દેવુ, (છ ) સાબ્ુનીવાટ 
બનાવી ઝાડાની જગાએ સુકવાથી દસ્ત આવે છે ( ૮ ) હરડે પાણીમા 
(ઘસીને આપવાથી દસ્ત આવે છે. ( € ) એળીએ તથા ગરમાળાતોગોાળ 
પાણીમાં ઉકાળી ગાળી તેની એક ચમચી તથા તેમા જરા ગોળ 
મેળવી આપવાથી જુલાબ લાગે-છે. ( ૧૦ ) જરૂર હોય તો ગ્લીસરાઇન 
કે એરડીઆતી પીચકારી આપી દેવી 

આ સર્જ સામાન્ય ઉપાયો છે, જરૃર જણાય ત્યારે આપવા. 
દરરોજની કબજીઅત મારે રોજ એર ડીયુ તેલ આપવામા વાંધે નથી 
સખ્ત જીલાખતી દવા બાળકને ન દેવી. 





ક મ દા 
પેટનીચુ'ક-ઉદરશુળ-કૉલીક ' 
વિવેચન $ આયુર્વેદમાં પેટતુશથળા આઠ પ્રકારતુ કહેલ છે 
શળમાં ખેચેની, આફર્‌ા,' ઉલટી, અનિદ્રા વગેરે મુખ્ય લક્ષણ હોય છે 
નાનું ખાળક પેટમા શળ હોય'તો બહુ રડૅ છે તે તે ૬૨૬ સટે ત્યારેજ 
શાંત થાય છે. આમા વાયુ સુખ્ય હોય છે. 


કછ દ્ર પ ટ! લ ચિ ઝિ (1 


ઉપાયો (૧ ) માટીતે પાજ્ીમાં મેળવી ગરમ કરી તેના 
શેક આપવો ( ૨ ) કાળાતલતે પાશશીમાં વારી લુમદી કરી ગમ્ય કરી 
પોટલી બનાવી શેક આપવો (૩ ) એલચી, ભારગી, શસધાલુષા, 
શુ અતે શેકેલહીગતુચુ્યુ કરી લેવું' તેમાથી એક ખે ?તી દવા ગરમ 
પાણી સાથે આપવી (૪) હોગતે વાટી ગરમ કરી પેટપર લંપ 
જરવો ( નાભી સુકીતે લગાડવું ) (પ) પેપર એરડીયુ'તલ ચોળી 
શેક આપવો ( ૬ ) સુવાનુપાશી આપવું (3૭ ) ગેકેલ કાંકચ અતે 
સ'ચરનુચુર્ણ કરી તેમાથી એક રતી દવા ગરમ પાણીમાં આપવી. 
( ૮ ) શ ખભસ્મ તથા 1હિંગાષ્ટકચુયું થોડા પ્રમાગુમા આપવું (૯ ) 
ખીદાનામાં કે ગોદમાં ઉલટો સુવડાગવેો ( ૧૦ ) ફેદીનાતુઅર્ક એક 


ખે વાર થોડું થોડુ દેલી (૧૧ ) સુવા, જીરૂ, ફુદીતા, તજ, વરેઆરી, 
અજમો એતો અર્ક અથવા કવાથ આપવે 





આફરે-આધ્માન-ટીમ્પેનાઇટીઝ 


[વિવેચન ? વાયુના વિકારચી પેટ ફુલે, ઝાડો સાફ ન આવે, 
પેટપર દબાવતા દરદ થાય, ઝીણુ' ઝીણું દુખ્યા કરે, બાળક રડે, 
તરસ, શરી? ભારે લાગે, ઉલટી કે મૂચ્છો આ લક્ષણો હોય છે. 


ઉપાય? (૧ ) હરડે તથા દ્રાક્ષ ગને ખેતો કવાથ કરી પાવાથી 
કાયદો થાય. (૨ ) શછામાં બતાવેલા ઉપાયો! કરવા. ( ૩ ) દસ્ત 
લાવનારી ક્રોઇપણુ દવા આપવી (૪ ) સામાન્ય શેક કરવો! અથવા 
જર્‌ર જણાય તો પીચકારી તેલતી આપવી, - એથી ફાયદે-થઇ કય છેકે. 
(પ૫) રેવચીની માસા ૪. 'રુડ માસો ૧ વાટી તેશાથી વડુ ક 
લહ વરેઆરીના પાણી સાથે આપવું, (૬ ) ફુદીનાનો અર્ક દેવે 


(૭ ) શ ખભસ્મ ગરમ પાણી સાથે દેવી ( ૮ ) ગુલકદ ગરમ પાણી 
સાથે મેળવી તેમાં આદુતોરસ ૦૪રા નાખીને દેવે 


ચકૃત-પ્લીહાસેગ-કગ્ગુકેડ : ૬3 $: 


ચકૃત-પ્લીહારોગ-એગ્યુકેક 

વિવેચન? પેટમાં જમણી બાજી કલેજું તથા ડાખી બાજુ 
ભરલ અ'વલ છે તેમાં વિકાર થવાથી તે અવયવા કામ ૬કરતા નથી, 
તેમાં સોન્ટે, પીડા થાય છે અચિમ'દ, ફીકાશા જર્ણાતાવ, સુસ્તી, 
પાડું નબળાપ! વગેરે થઇ આવ છે 

ઉપાય? ( ૧ ) પીપરતે સુલાબગજળમાં ઘસીતે મધમાં ચટાડવી 
ગણ સમાહ અધી આ પ્રયોગ કરવો તો આરામ થાય (ર ) દૂધમાં 
સમભાગ પાણી નાખી પીપર નાખી પકાવી તે દૂધ ધણા દીવસ 
યાવાથી કાશક થાય છે. ( 2 ) આદ્તોરસ બડરીના દૂધમાં પાવાથો 
[યદો થાય (૪) સર્પ ખાનાપાન, ગોરખસુ'હીનાપાન એ ખેતે 
સ કાઢી શધમાં મેળવી સવાર, સાજ પાવાથી બરલ અતે યકૃત શૈેથ 
સરે છે. (પ ) મહરવટી લાબો વખત આપવી ( ૬ ) આંરેગ્યતધ ની 
ઘણા દીવસ આપવી. (છ ) રગતર્‌ેહીડાનાો કવાથ કરી તેમા નવસાર 
નાખી પાવાથી ફાયદો થાય. (૮ ) જર, તજ, લવગ, મોટી 
એલચી સમભાગે લઇ બારીક વાટી તેતે કાલમેધ (એાલેકીરાત) ના 
સ્વરસની ભાવના આપી રતીભારતી ગોળી કરવા એમાથી દીવસમાં 
ત્રણુ વખત અક્રેક ગોળી પાણી સાથૅ આપવી બહુ ફાયદો થાય છે 
(,૯ ) કાલસમેધનુ પ્રવાહી સત્વ તેયાર મળે છે તે આપવુ. (૧૦ ) 
ઝુંક્રેલ પચૈયાનુ ચુર્ણ તોલા પ, મરી તોલે! ૧, નવસાર તોલો ૧, 
સાંભરલુણુ તોલા ૨॥ સર્વને ઘુ'ટી પાણી સાથે ચણા જેવડી ગોળી 
કરી લેવી. સવાર, સાંજ ના થી ૧ ગોળી પાણીમા આપવી. એથી 
પેટનાં દરદ મટે, ભૂખ લાગે. (૧૧ ) કુમાર્યાસવ સવાર, સાજ 
નવસાર મેળવીને આપવો 

આ ઉપાથો પાંડુરોગ માટે પણુ ઉપયોગી છે માટે તેમા પણુ 
એજ ઉપાયે કરવા નેઇએ 


1૬% 


જ 


શ! 


વીન ૬૪ બ ખા લ ચિ કે ત્સા 


કાસ-ખાસી-કફ 
વિવેચન? :માસી એ પણુ બાળક્રે માટ સામાન્ય રોગ છે 
જરા શરદી લાગે, ખાવા પીવામાં અપથ્ય થાય કે ત્છતુમા કઇ 
ફેરફાર હોય તો તુરત બાળકતે ખાંસી થઇ આવે છે અતે તે વધારે 
ભય'ડર રાગ ગણાય છે 


ઉપાય? (૧ ) પીપર, કાકડાશીંગ, અતિવિષ, યવક્ષાર, 
કુલાવેલ ટક્ણુખાર આ ચીનને સમભાગે લઇ વાટી લેવી પ્રમાણ : 
૩ થી ૬ ?તી સધ સાથે આપવી ( ૨ ) જેડીમધતો ઉકાળા કરી _ 
તેતે ગાળી થોડે થોડે બબ્ખે કલાકે આપતા રહેવુ. ( ૩ ) ખસપખ્ખસનાં 
ડાડવાનતી સાથે અજમા લઇ અધન્ચર્યા કરી તેની ચાહ બનાવી 
દહાડામાં ખે વાર્‌ અકેક ચમચી આપવી (પ્રમાણમાં ધ્યાન રાખવું 
કેમકે ખસખસના ડેોડવામાં અણીણુનો અ'શ છે, દવા ઉપયોગી છે.) 
(૪) શેુંઠે, કાક્ડાશીગ, મરી પીપર, ભારગમૂળ ભૉ[રીંગણી, 
હેરેડેછાલ, બણેડાછાલ પુષ્કર્મૂળ એતે! કવાથ કરી તેમાં પ'ચલવણ 
જરા નાંખીતે દહાડામા ત્રણુ-ચારવાર્‌ આપવુ. ( પ ) અસ્ડુસી (વાસા) 
ના પાન તથા ભોરીગણીનુ પચાગ લઇ કુરટી -તેતો કવાથ અથવા 
પુટપાકથી કાઢેલ સ્વરસ થોડી થોડી માત્રામા મધ નાખી દહાડામાં 
ત્રણુવાર દેવુ ( ૬ ) ભોરીગણીતેક્ષાર તથા વાસાક્ષાર એક એક રતી 
લઇ પાણી સાથે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપતા જવુ', બતે તો મધ પણુ 
તેમા નાખવું (૭ ) બહેડા, જેઠીમધ અતે અધેડાનાં પ'ચાગતી 
મખ મધમાં ચટાડવી. ( ૮ ) સીતોપલાદિચુર્ણમાં પ્રવાલભસ્મ તથા 
સાબર્શુંગભસ્મ મેળવી ચેોગ્ય માત્રામા આપવું (૯ ) ડસ્તુરીનીગોળી 


બા થી ૧ રોજ ખે વખત આપવી (૧૦ ) મધમાં ટકણુ અને 
દાડમતીછાલતુચુણું ચઢાડવું 





ઉટાઢીએ-કુક્ટીઓ 'ખાંસી-લુપીંગ કરે :$€૫ઃઃ 


ઉટાંટીએ-કકડીઆખાંસી-વુપીંગ કફ 

વિવેચન : ઉટાં?એ એ ચેપીરાગ છે ઘરમાં કે ગામમાં એક 
ખાળકતે થાય તે! બધાતે થઇ આવે છે તેતી સુદત ત્રણુ પક યાને 
રોઢ માસની ગણાય છે તે મુદત વિત્યા બાદ તે પોતાતી મેળે નરમ 
પડી ન્તય છે. આ ખાંસીવની શરૃઆતમાં કે મધ્યમા દવાતી અસરે 
સારી જાતી નથી છતા પણુ ઉપાય કરવાથી જરૂર પીડા કમી 
ચાય છે. આ ૬2૬ ઘણે ભાગે :નાના બાળકોને એકવાર જરૂર થાય છે 
તે જએેતાં ઘણ'જ સખ્ત જણાય છે પણુ સભાળ રાખી સામવાર 
કરવાથી તેનુ પદ્િસન્‍મ ભયકર આવવુ નથી, રોગ મટયા પછી બહુજ 
સ'ભાળ મખવી, નહિતર હમેશ માટે ટ્રેકસા કમનનેર્‌ થઇ જય કે 
ક્ષય લાગુ પડી જાય છે. બાળકને જ્યારે ખાંસી આવે છે ત્યારે તેતૃ 
ગેટ લાલ બની જય છે, ઉલટી થાય છે ઝાડા-પેશાય પણ 
ધણીવાર નીકળી ન્ય કે, આંખો કારી ય છે ને “ણે હમણાં 
શ્વાસ બ'ધ થઇ જરો એવે દેખાવ થધ આવે છે 

ઉપાય $ ( ૧ ) ગધેડીનૃદ્ધ બને તેટલુ પાવ દવા કે ખોરાક 
રપે આપવું એથી ખૂબ લાભ થાય છે (૨ ) પીપર, દક્ષ શુર્ટ અને 
મધ તથા ઘી એ ચીનને દૂધ સાથે પાવી ( 2 ) મરી, કાસતી, જેડીમધ, 
વરેઆરી એ ૬૨ક ૦ (પા) તોલો લઇ પાણીમાં વાટી તોલા ૨ 
પાણીમાં મેળવી દેવુ પછી તેમાં એક લેઢાતો ટુકડો તોલે ૧ તો 
લઇ ખૂખ તપાવીને તેમાં ખુઝાવવો, પછી તેમા સધ સેળવી પાઇ દેવૂ 
રાજ સવારે આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે (૪ ) લોઢાની ઝીણી 
ચીને, પારસપીપળાનુફ્ળ એના હાર્‌ બનાવી ગણા પહેરાવવે। 
(પ૫) ખોૉંખલી નામની દવા આ ચાપટીના પરિશિજ્ઠમાં લખેલી ૪ 
તે આપવી એથી સાર્‌ ફાયદો થાય છે. ( 5 ) દૂધમાં થી મેળવીને 
બાળકને પાવુ (૭) ઉલટી થાય તેવા સાચાંન ઉપાયો! કરવા. 
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( ૮) પૌદ્ઠક ખોરાક અને સ્તીગ્ધ પદાથ વધારે ત્રમાખમાં આપવા 
નભળાઇળ વધુ ન થાય તે માટે સ્યવનપ્રાજ્ઞ તથા દ્રા્ાદિછ અ'પવો. 
આશ્મ માટે ધ્યાન ગખવુ' તે રાગ્દીથી બચાવવું, ( € ) બદામળીજ 
છોલેલ, મરી અતે સાકરતે વાટીને પાણીમાં મેળવી પાવ ગઢાડવુ. 
(૧૦ ) પરિશિષ્ટમાં આપેલી દવા શગ્યાદિચૂગ આપવુ એ આ ૬2૮ 
મારે ઉત્તમ છે. 





ટ નું જ 
સસણી-ભરાઇજલુ'-હાંફણ-લોન્કાઇટીઝ 
વિવેચન? ખાળકતી પુમ્તી સભાળ ન 27 તે! શરદી લાગુ 
પરે છે, તે શરદી થાય કે તુરત સસણા થઇ આવે છે. આ શન્દી 
ફેક્સાંના ઉપલા ભાગમાજ હોય છે પણુ તે વધુ થતાં તીચેના ભાગમાં 
સોજો થાય તો દરદ વધુ ગ'ભીર્‌ બતે કેને પછી ન્યુસોનીઆ કહે 
તો કહી શકાય, સસણી કેટલીકવાર બીન્ત રોગમાં ઉપદ્રવ રપે પણુ 
થાય છે નબળુ બાળક શરદી લાગે ત્યારે, ગળાની ખીજ ૬ 
હોય ત્યાગે, બાલમોષમા, ટાપફ્ોઇડમાં, મોટી ઉધરસમા તેમજ હદયને 
જાઇ શગ હોય ત્યારે સસણી થઇ આવે છે. શરૃઆત શળેખમથી 
થાય છે. છાતીમાં દૂખાવો, શ્વાસ, પાંસળીએ। ઉપડયા કરવી, ખેચેૅતી, 
થાડો થોડો તાવ આશઝે હટ થી ૧૦૦1 સુધી આ લક્ષણે હોય છે. 
દસ્તની કબજીઅત હેય છે. કફ છૂટો પડે એ આ દર્દમાં મુખ્ય અને 
કાળજીભયોદ ઉપચાર છે. પેટ સાક્‌ રખવુ' પણુ વધુ જુલાભ ન આપવા. 
જભ મેલી તરસ ઉલરી, ઝાડા, અજીણ, પેટનુંદરદ, ખાસી, તાવ 
આ સર્વ બાબતો સાથે હોય તો €મ૬નુ ર૩૫ વધુ ગભીર ગણાય જે. 
ઉપાયઃ શરૂઆતમાં એકાદ પેટ આવે તેવો જુલાબ દેવો, 
ગમે માટે એ*ડીયુ'તેલ ડીક થાય છે. પછી ઉત્રટીની ' જર્‌ર જણાય તથાં 
ખમી શકે તેમ હોય તો! અર્ક મૂલત્વકચૃણ્‌ મધ કે સાકરમાં મેળવી 
ગરમ પાણી સાથે આપી દેકું, બાળકનુ બિછાનુ હોય ત્યાં પાણીની 


સસણી-ભરાઇજલુ“-હાંફણ-બ્રોન્ડાઇટઢીઝ :: ૬૭૭: 


કીટલી લાંળી નળીવાળી બનાવી તેમાં યુકલેપટીસ તેલ નાખી તેની વરાળ 
બાળકના બિછાના તરકે આવવા દેવી તાવ માટે શીતભ જરસ 
આદુનાર્સમાં તણ ત્રણુ કલાકે આપતા રહેવું, તે સાથે સાબર્શુગભરમ, 
ફુલાવેલટકણુ, શેકેલલવીંગ, શગ્યાદિચૂ્ણું અતે યવક્ષાર આ ચીનને 
થાડી થોડી યોગ્ય પ્રમાણુમાં લઇ સાથે મેળવી તેમાથી ચાર ચાર 
ગતીભાર આપવુ' આમાથા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે વારાફરતી ગોળી તે 
પછી ચૂર્ણ આપતા જવું. આ ઉપાય અનેકવાર અજમાવેલે ને 
ખાત્રીદાયક છે તે સિવાય બાલાર્કરસ, મહાલદ્મીનારાયણરસ, 
ક્ટૃચિતામણીરસ, વાસા-ક'ટકારી પુટપાક, ખોાંખલી વગેરે ઉત્તમ 
દવાગા છે. જે સગોગો જેઇ વાપરવી જઇએ. આ વ્યાધિમાં કક્નુ 
નર હોય છે તે ૩ર છુટો પડી દસ્ત વાટે ખ્હાર જય તેમ કરવું 
તાવ ઉતારવાની "કાઇ દવા ન આપવી નબળાઇ વધી ન જાય તે 
મારે ચ'ભાળ રાખવી. શીતભ જીરસ આપવાથી નબળાઇ વધતી નથી, 
પ્સીતે। વધારે ડાય તો! કમી થઇ શય છે માતાને! ખારક દૂધ-રેોટલી 
% ખીચડી સિવાય બીજુ" તમામ બધ કરવુ બાળકતે ગરમ કરી 
દારેલુ' પાણી દેવું' અને રૂચી પ્રમાણે ધાવણુ કે દૂધ આપવુ.- 


એ સિવાય છાતીપર શેક આપવો, ગેકમાં ખાસ કરી ભૂસો' 
અને લવણુ એ ખે ચીજે ગરમ કરી તેતી પોટ્લીથી શેક આપવો, 
અથવા અજમાની પોટલીનેો શેક આપી શકાય, શેંકની જગાએ 
અલસીતી પોટીસ ગમ્મ કરીને તે વડે શેક આપવો અથવા બન્રમા 
મળતા લેપના ડબા (સ્તેહલેપ)તેો લેપ કરી ઉપર કપડુ મુકી કયાસ 
રાખી પાટો બાધી દેવો. આ લેપથી પણુ સારો કાયદો થાય છે. 


ગળામાં કટ વધારે ખોલતે હોય તો સેો!ડાબાયકા”ર થોડાક 
(એક-બે રતી) સાકર ૪ રતી એ ખેને પાણીમા મેળવી પાઇ દ્વુ, 
કટે છૂટો થઇ જરી. 


[૬૮3 ખાલચિઉડેત્સા 


ગોરેચત, કચુરો, કેશર, રેવતરસ આ ચારે ચીનેતે વારી 
લસણુ તથા આદુનારસમાં ધુટી મમ જેવડી ગોળી કરવી, અકક 
ગોળી સવાર સાજ દેવાથી સસણીમાં ફાયદો કરૈ છે લસણુનાં પાનત 
ખાળી તેતી રાખ મધમા ચટાડવી. લસણુનીકળી છોલી તેતી માળા 
બનાવી ગળામા પહેરાવી આપવી. 

હર્ડેતીછાલ, એળીઓ, નસોતરનીછાલ, પાણીમા વારી ગોળી 


કરી લેવી એમાંથી એક ખે ગોળી આપવાથી પેટ સાક રહે, કક 
છટા થાય છે 


કપીશે। તોલો ૧ શેક્ેલીહીગ તોલો ન દહીના પાજીમાં વાટી 
મરી જેવડી ગોળી કમ્વી એમાથી અકેક ગોળી આપવાથી ફાયદો 


થાય છે ફુલ્ાવેલટ કણુ તથા શેકેલલવ'ગતે તુલસીનારસમાં આપવાથી 
કાયદો થાય 


ગરમાળાતાગાળ જ્ઞાગ ર, સાજીખાર ભાગ ૧ પાણીમાં વાંરી 
ગરમ કરી પેટપર લેપ કરવો વાવડીગ, શુ'ઠ, અણીણુ પાણીમાં વારી" 
ગરમ કરી લેપ કરવો! બકાનલીબડાના કોમળપાન પ્રથમ પાસળીપર 
એર્‌ ડીયુ લગાડી પછી બાધવા એળીઆતે કુકડીના ઇંડાનાર્સમાં કે 
છાડ્ડીમાં વાટી પાંસળી તથા પેટપર ગરમ કરી લેષ કરવે।. સામ્બફાંગ 
તથા હોગ ધસીતે લેપ કરવો. લેપના આ ઉપાયે! ઉત્તમ છે. 





સ્વરભ'ગ-સ્વરભેદ-હાર્સનેસ એફ વોધસ 


વિવેચન? રડવાથી ખાસીને લધે અથવા ગળાપર શરદી- 
ગરમીની અસને લાગવાથા ઘણીવાર અવાજ ખોખર શઇ ન્નય ક્ર 
તેને મ્વમ્ભ ગ કહું જે, . 


શુ'ક, મરી સમભાગે 
૧થી ૨ સુધી દવા 


ઉષાય$ (૧) વજ પીપર પીપરી મૂળ, 
લઇ બારીક વારી કપડછાણુ ફરી લેવુ અને રતી 


સધમાં ચટાડવી અવાજ સુધરે છે (૨ ) સીતોપલાદ્ય્ૂણું મધમાં 
ચટાડવુ ( ૩ ) કુણુજણ્‌ તથા જેડીમધનુચૂણુ મધમાં ચટાડવુ. (૪ ) 
વાસા તથા કટકારી અવલેહ ચટાડવુ. ( ૫ ) જેઠીમધતે! કવાથ થોડો 
થોડા આપવો ( $ ) કુલાવેલટકણુ તથા મધ મેળવી રૂ ૫૨ ચોપડી 
ગળામા પીછી ફેરવવી ( છ ) બની શકે તો તામકના પાણીથી કોગળા 
#ગવવા. શરદીથી બથાવવુ અને ચીકાશવાળા પદાથો, તેલ, ખટાશ 
ખાવા ન આપવુ, 





તરસન-તૃષા-થ સ્ટ 

વિવેચન શરિરમા કોઈ વ્યાધિ હોય ત્યારે ધણેભાગે તરસ 
ઉપદ્રવ રૂપે દેખાય છે. તર્સમા તાળવુ, કર્ઠ, હોડ, મોહુએ સુકાય 
છે અતે દાહ, મોહ, ભ્રમ, બકવાદ, મૂચ્છા એ લક્ષણા પણુ ઉમન્ન 
થાય છે 

ઉપાય (૧) ખાખરાનીછાલ, સિધવ, હીગ એનુ ચૂણું 
મધ સાથે આપવાથી તરસ મટે (૨ ) આબાનાપાન, ૪ખ્નાંપાન, 
પીપર અને જેઠીમધ એ સર્વતે પાણીમા ઘુટી તેમા જરા મધ 
ગેળવી કપડૅ ગાળી તેનુ પાન કરાવવુ (૩ ) દાડમનાબીજ, નાગક્રેશર 
જીરૂ એનુ ચૂર્ણુ સધ સાથે સેળવી ચટાડવાથી તરસ મટે છે. ( ૪ ) 
ઘહુ'લા, મોથ, રસવ'તીનુચૂરણુ મધમા ચટાડવ'થી તરસ મટે છે 
( ૫ ) ઝહરમે।હરાને ઘસીને પાણીમા પાવાથી તરસ મટે છે. ( $ ) 
હ્ુઆરાને પાણીમા ઘસીને પાવુ. ( ૭ ) કમળકાકડીને। સટ્રેદ મગજ 
પાણીમા 'વાટીને તેમાં જરા સિધવ મેળવી ચટાડવુ ( ૮ )» ફળોાનોમ્સ 
પાવે।. ( હ ) વાળો, મોથ, ખડસલીએ એતે કવાથ કે અર્ક આપવો. 

ખ્‌ારકમાં સ'ભાળ રાખવી અને પિત્તતે શમન કરનાર ત્રઠતુને 
અતુસરતા ઠડા પદાર્થો આપવાં 


ક 
પિ 
ઉ. 
તા 
હી 


ખઆલથચિકિત્સા 


ગણીપડેડું-તાલુક ટક 

વિવેચત $ આ ૬૨૬ નાનાં બાળકાતે થાય છે અને તે અત્યત 
ભયકર ગણાય છે એનાં મુખ્ય લક્ષણોમાં તાળવામા માંસનાં અ કુર 
જેવુ' થઇ આવેછે શરદી કે કફથી તેમાં સોજે હોય છે અને ગળા 
ત2૬ આવતો જય છે માથામાં ઉપર ખાડા જેવુ' થઇ જય છે 
આવુ* થાય ત્યારે બાળક દૂધ ધાવતું નથી, ઝાડા થાય છે, તરસ 
લાગે છે, પાણી બરાબર પી શકતુ નથી, આખ ગળું મોઢું, 
ગરદન વગેરેમાં વ્યાધિ જણાય છે મેોટુ' આવી જય છે, આંખો 
ઉઠે છે, ડોક લટકતી જેવી, શરીર ઢીલું અને ચામડીમાં કરચલી 
પડી જય છે, ઉલરી, ઝાડા સુસ્તી, નબળાઇ બધુ' હોય છે લેકે 
આતે ક'ધી અથવા સસાનરેગના નામથી ઓળખે છે. આ રોગ 
બહુજ ખરાબ છે શરીર કમન્નેર અતે તાળવામાં ખાડો એ આ 
ર્‌।ગનું સુખ્ય લક્ષણ છે 

ઉપાય? ( ૧ ) કેશ, જવ'ત્રી, «યફળ, મકરષ્વજ, કુછ. 
ભૉરીગણીનાકુલનુ' કેશર, લવ'ગ આ ચીનને સમલાગે લળ વાટી 
ગૌમૂત્રમાં ધુ? મગ જેવડી ગોળી બનાવી લેવી રોજ બે ત્રણવાર 
ગૌમૂત્રમાં દવા મેળવી 1 થી ૨ ગોળી આપવી, બહુજ અસરકારક 
દવા છે (ર૨ ) પીપળાનીછાલ તથા પાન સમભાગે લઇ ચૂુર્ણુ કરી 
મધમાં ચટાડવું ( ૩ ) ગાડમનુદૂધ મોઢામાં લગાડવું (ગાડરતે ધેરી 
કહે છે) (૪ ) સુલતાની મેટ (માટી) પાણીમાં વાટી તાળવામાં 
ખાડો હોય ત્યા લગાડી દેવી. ( પ ) કેશર, કસ્તુરી, એલચીનાખીજ 
ગેની ગોળી કરી રાખેલી હોય તેમાંથી એક બાજરીના દાણા જેવડી 
ગોળી દિવસમા ખે વાર દૂધમાં આપવી. ( ૬ ) ગાયનુ ધાર્‌ોષ્યુ દૂધ 
આપવુ, (૭ ) ગોળ અતે ગુગળની લુગદી કરી તાળવા પ૨ લગાડવી, 
અને તેનાપર તુલશીના પાનની થેલી મુકવી. ( ૮ ) સયુરશીખા 
વનરસ્પાતે લાવી તેમાથી થોડી થોડી દૂધ સાથે પાવી. ( હ ) જવખાર 


મોડું આવી જવુ'-સુખપષાડ-થુલીયુ'-સ્કોમેટાઇદીઝ $:$ છ? $$ 


એકેક રતી મધ સાથે ખે ત્રણુ વાર રોજ ચટાડવું (૧૦ ) હરડે, 
વજ, કુછ એનો કવાથ પાવો (૧૧) જીર્‌, હળદ? દારૂહળદર, 
જેડીમધ, તમાલયત્ર રસવ'તી એને! કવાથ કે ચૂર્ણ યોગ્ય માત્રામા 
શેજ એક ખે વાર્‌ આપવુ. 


માહું આવી જવુ--મુખપાક-થુલીયુ -સ્ટોમેટાઇટીઝ 

વિવેચન? બાળકતુ મોહું' ધણીવાર ગરમ દવા 'ે કોઇ 
ગરમ ચીજ આપવાથી આવી જય છે પણુ તે સામાન્ય ગણાય છે, 
પતે તેમાં મોહું' લાલ હોય છે. થુલીયુ' જેને કહે છે તેમાં તો મેહુ' 
અદર સક્ટદેદ થઇ ન્નય છે અતે તે ભયકર રૂપ ગણાય છે, આ 
ભયકર રૂપવાળું મુખપાક ચેપી હોય છે માટે તેતી સભાળ રાખીને 
ઉપચાર કરવા ન્નેઇએ .. . 

ઉષાય? ( ૧ ) પાપડીયોકાથેો એલચીનાંખીજ, હાથીદાંતની 
બાળેલી રાખ આ ત્રણ ચીજે બારીક વાટી કપડછાણુ કરી તેની ભ્રૂક્ી 
મે!ઢામાં છાંટવી. (૨ ) ત્રીફળા અને લીબડાના પાનને! કવાય કરી તે 
વડે મોહું' દીવસમાં ખે ચાર વખત ધેોક્ુ ( ૩ ) પીપળાનાં કુ'પળતે 
વાટી તેનુ લેપ કરવુ, અથવા પીપળાની કૃણી છાલને વારી તેતી 
બારીક ભૂકી છાંટવી (૪ ) દારૂહળદર, જેઠીમધ મોરટીહરડે, ચમેલીનાં 
પાન એને! કવાથ કરી તેના કોગળા કરાવવા કે તેથી મોહું' ધોવુ 
(૫) કુલાવેલટકણુખાર, મધ કે ગ્લીસરાઇન મેળવી તેતો લેપ કરી 
લાળ કાઢવી. (૬ ) સાકરને ગાગડે લઇ તેને તથા હીમજતે એક 
પથરપર પાણી સાથે ધસી તેતો લેપ કરી લાળ બ્હાર કહાવવાં 
(૭૩ પેટ સાફ રાખવા માટે જીલાબ આપી દેવા. ( ૮ » ચમેલીનાં 
પાન કમળ હોય તે લાવી વાટી મધમાં મેળવી લગાડવા. (હ ) 
કબાબચીની, એલચીબીજ, પાપડીઓકાથેો, કપુર એતુ ચરણ કરી એની 


$$ ૭૨ $$ ખાલચિડિત્સા 


ભૂકી મોઢામાં છાટવી. (૧૦ ) શતાવરી, જેડીમધ, લેોદર એને 
કવાથ કરી તેના વડે મોઢુ ધોવું અથવા કોગળા કરાવવા ( ૧૧ ) 
બકરીનાદૂધની ધાર સીધી મોઢામાં તખાવવી ને દુધ ખ્હારે કઢાવી દેવુ. 
(૧૨ ) સુખપાક વધારે ગભીર હોય ગેટલે જેને થુલીયું' કહેવામા 
આવે છે તે હોય તો હીમજ એક પથગપર પાણી સાથે ધસી લેવી 
પછી તેમા ન તોલે મધ નાખી તેમા જરા (એક વાલ) ફુલાવેલ 
ક્ટકડી નાખી મેળવી રાખવુ આ દવા આગળીવડે બાળકના સોહઢામાં 
દીવસમા ત્રણુ ચર વખત લગાડવી અતે તેતી લાળ બ્હાર કાઢે 
તેમ કરવુ આ ઉપાય કરવાતી સાથે તેની માતાતે પરેજી આપવી, 
સાદ્દે ખોરાક આપવો તે બાળકનુ મોહું બરાબર સ્વચ્છ રાખવુ. 
હીંગ, મરી, ખાંડ, મસાલો ગોળ વગેરે બધ કરી દેવુ' કે જેથી તુરત 
ફાયદો થાય. આટલું પથ્ય સાતા માટે જરૂરી છે 


તાલીપાક-વુન્ડે દુનિ ધી નેવલ 

વિવેચન ઃ નાળછેદન વખતે અસાવધાન રહેવાથી કે સ્વચ્છતા 
ન રાખવાથી નાભીપાક થાય છે કેટલાક બાળકોની ડુ'ટી (નાભી) 
બ્હાર તીકળેલી પણુ હોય છે. એમાં ખાસ કરી વાયુ વિકાર સુખ્ય 
હોય છે. જેમા પાક થઇ રસી વહે છે તેતે નાભીપાક કહે છે તેમા 
ખહુ ૬૨૬ થાય છે તે બાળક રડે છે. 

ઉપાય$ ( ૧ ) લાલચદનનુ બારીક ચૂર્ણ જખમપર છાંટવું” 
(૨ ) બકરીતીલીડીને બાળોતે તેની રાખ નાભીપાકપર લગાડવી. 
( ૩ ) કાથમીરી ( લીલાધાણાનાપાન) વાટીતે તેની લુગદી બાધવાથી 
નાભીપાક સઢે છે. ( ૪ ) ઘહુ'લા, જેઠીમધ, હળદર, લેદદરં, દારૃહળદ૨ 
બખ્ખે તોલા લઇ વાટી લુગદી ફરી તલનુ'તેલ તોલા ૩૦ લઇ તેમાં 
પકાવી લ૪ ગાળી રાખી એ તેલનું પોતું દીવસમાં ત્રણુ ચારવાર 
લગાડવાથી નાભીપાફ મરે, (પ) જખમસમા રસી બહુ હોય તો 
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ત્રીકળાના કવાથ વડે ધોવાનું બરાબર સભાળવું ( $ » સોન્ને હોય 
તો! માટીને! ગોળા કરી તેતે તાપમાં ગરમ કરી દૂધમાં ખુઝાવવુ અને 
પછી તે ગરમ ગેળે હોય તેતે કપડામા રાખી સોન્નપર શેક આપવો 
(૭ ) હળદર, લેદર, મે'ીનાપાન, જેઠીમધને વાટી પાણીમા લુગદી 
કરી તેમા તલનુતેલ યોગ્ય પ્રમાણુમાં નાંખી તેલ પકાવી લેવૃ એ 
તેલ લગાડવાથી નાભીપાક મટે છે (૮ ) બકરીની સુકેલી લીડીને 
કપડછાણુ કરી તે જગાપર છાંટવાથી, ફાયદો ,થાય છે. 


ન્ન 


જ 





આંચકી-તાણ-કન્વલઝન્સ 

વિવેચન કેટલાક માણુસે આચકી અતે તાણુતે જુદુ 
માને છે. ખરી રીતે આ બન્ને દરદ્દો મળતાજ છે. એ દરદ ધણે ભાગે 
નાનાં બાળકોને થપ આવે છે. ખાસ કરી તાવમાં, શારદીમાં, દાંત 
આવતીવેળા, પેશાબતી ખાસ કૂરિયાદમાં, કમિશેગમા,, શરીરસાં 
વાયુની પાહિ કબજીઅત તથા મગજની અંદરના પડતે! વરમ હોય 
ત્યારે આવે છે આંચકી એકાએક આવે છે તેથી બાળકના ચહેરાના 
સ્નાયુઓ ખે'ચાય છે, આખ ઉપર ખે'ચાય છે હાથ પગ પણુ અક્ડ 
થઇ જય છે. શરીર તણાય છે ને હાથ પગ જરા ધછુજવા લાગે છે , 
આવી રીતે થોડીવાર થાય છે પાછુ' શાંત પડી જય છે, ડરી પણુ 
અસુકવાર પછી પાછુ એમ થવા લાગે છે 

ઉપાય : ( ૧ ) લદ્ટમીનારાયણુરસને આદુનારસ તથા મધમાં 
આપવે।. (૨ ) કુલાવેલટ કણુખાર પાણીમા આપવે. ( ૩ ) પોટાશ 
ખોમાઇડ એક-ખે ગ્રેન ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવો. (૪ ) કલેરલ 
હાઇડ્રેટ આપવાથી કાયદ્દો થાય છે. ( પ 7 પેટ સાફ માટે કયાલોમેલ 
અથવા શિવાક્ષારપાચન કે એર 'ડીયુ'તેલ આપવુ ., (.$ ) દરદનુ બહુ 
5% હોય તે. વારવાર તાણુ આવતી હોય તો એમીલ નાઇટ્રેસ કર 


ડલોર્‌ફાર્મ સુ'ધવાથી પણુ ફ ફાયદો થાય છે. (૭ ) દરદ મટયા પછી આરામ. 


:$ ૪ : ખલચિડિત્સા 


ખુહ્યી હવા અતે પોષ્ટિક ખોરાકતી તજવીજ રાખવી. એ શશવાય 
કૅશ? અતે અષ્રીણુવાળી દવા આપવાથી પણુ ધણીવાર આચકીના 
હુમલા એછા ચાય છે. પેટ સાફ કરી આવી દવા આપપી નેએ. 
મેગફોસ $ % નામની બાયેકેમીક દવાના એક ખે ડેઝ લેવાથી 
આચકી તમત શાત પડે છે. 


નસકોરી જુટવી-તકસીર-એપીસ્ટેકસીસ. 

વિવેચન? આઘાત લાગવાથી ગરમ ચીજેનુ સેવન કરવાથી 
ગરમીની તડતુમાં તડકે લાગવાથી તેમન ખાટા અને ગરમ પદાર્થોને 
ઉપચોગ ગરમીમાં વધારે મમાણુમા થાય તે। નસકોરી ફૅટી-નાકમાથી 
લોહી આવવા લાગે જે. 

ઉપાયઃ (૧ ) કટકી હુલાવેલતુ લોશન' બનાવી તેનુ પોતું 
જરી નાકમાં ટીપા નાંખવા અથવા પીચકારી વડે નાકમાં પાણી ચડાવવું. 
(૨ ) માથાપર બરડ મુકવા. (,૩') ગર્દન ઉપર અડદ વાટી લેપ 
કરવાથી લોહી બધ પડે. (૪૦ આબળા તો. ૫, જેડીમધ્‌ તો. ક 
પાણીમાં વાગી તેમા ઘી તે ૧ મેળવી પછી જરા ગરમ ડરી ઠે 
પ બાદ તાળવાપર તેતો લેપ કરી દેવે. (૫) ધ્રોતો રસ સુંધાડવો. 
( $ ) દાડમની કળા સુઘાડવી. (૭૦) ધાણા, સાકરનું પાણી પાવુ. 
( ૮ ) વાળાનો શરબત આપવો. ( «હ ) કમળનાં ફુલતોા શરબત આપવો. 
(૧૦ ) ચદ્કળારસ “ખાવા તરી આપવો (૧૧ ) ધાત્રીલોહ ખાવા 
માટ આપવી આ ઉપાયોથી નસંકારી બંધ થાય છે. દર્દને પૂર્ણુ 
સદ્દામ આપી બિછાનામાં સુવાડી દેવુ હ, 





માથાને હૃખાવો-શરશલ-હેડએક, 
, “નઃ ઘણીવાર બાળકો માચોના દુખાવાની ફરિયાદ 
** નાનાં બાળક ડુ?તાં ગેર છોકરાઓમાં આ દરદ વધુ 


મુઝે 
જ ન 


પજ 


? 


દત આવતી વખતે થતા રરા $& ૭પ ?$ 


ન્નેવામાં આવે છે કેટલીકવાર તે વારસામાં પણુ ઉતરે છે. એના 
સુખ્ય કારણોમાં નબળાઇ, પાડુ, મ'દાસિ, અજીર્ણ, કમજીઅત, સ્વચ્છ 
હુવાવાળા મકાનનો અભાવ, આંખને કોઇ રોગ, હોવો, શળેખમ, 
શરદી, કાનનું કોઈ, દર૬, મૂત્રરાગ અતે મગજના પડતે સોજો ધણી 
વાર હોય છે. ઉપાય્‌$ (૧ ) ગૌદતી હરતાલ રતી ૩ થી ૬ સાકર 
અને ઘીમાં ચટાડવાથી ફાયદો થાય. (૨ ) સસ્તામૃતલોહ આપવી. 
( ૩ ) આબળાતે। સુરખ્મો આપવો. ( ૪ ) ચ્યવનપ્રાશાવલેહ આપવુ 
(પ૫) શ'શમની તં ૧ અથવા ૩ આપવી. ( $ ) પથ્યાદિકવાથ 
ઉપત્રોગી છે. ( છ ? શીરશલહરરસ (લે 2 ) આપવો આ ઉપાયો 
ચાલુ છે ખાસ કરી નબળાઇ સટે, પુરતો આરામ મળે અતે સ્વચ્છ 
હવાવાળી જગા હોય ત્યાં રહેવાનો પ્રબધ કરી પૌદ્ઠિક ખોરાક આપવો. 
માથામાં તેલ લગાડવું એથી ફાયદો થાય છે. , મોટા છોકરાને 
ભણવાનો ખોને કમતી કરવો તથા સ્કુલ ખુલ્લી જગામાં હોય ત્યા 
સુકવુ, પેટ, દાત અતે કાત તથા નાક સાફ ૨ખાવવાં. 


દાત આવતી વખતે થતા ૬રદો. 
વિતેચત ? ખાળક ૭ થી ૮ માસનુ થાય કે ધીમે ધી 
ગેં છે દાંત તીકળે તેં વખતે અનેક ઉપદ્રવો થાય કે 
ભાગમા ઉપયોગી સૂચનાઓ ખુંલાસાવાર લખેલી છે 
તે નેપ લેવી, ખાસ કરી ઝાડા, ઉલટી, તાવ આખ ઉઠેવી વગેરે 
ઉપદ્રવે। થાય છે. આ બધા ઉપટ્વવો! સાટે નીચેના ઉપાયો! કરવા. 
દાત શીધ્ર બ્હાર આવે તેવા ઉપાયે! કરવા, ઉપાય ન કરવાની હડ 
ન .રાખવી -પોતાની મેળે મટી જશે એવી માન્યતાએ હાથ ન્નેડી 
ખેસી ન રહેવુ કેમકે એ વખતે શરીરમા યતા ફેરફારથી બાળક બહુ 
નખળુ' થઇ જાય છે અને ઝાડા વગેરે વધુ થતા ઘ્રણીવાર ભયકર્‌ 


પરિણામ આવે છે 





દાંત આવવા લ 
આ માટે પહેલા 
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ઉપાય ૬ જસત અતે ત્રાબાના તાર બખખે કે ત્રણુ ત્રણું લઇ 
તેને વીટી લઇ એક ન્નડા તાર જેવું કરી તેના ઉપર કાળુ કપડુ 
બે ત્રણુ પડમાં વીટી લેવુ, અતે તે વખતે એનાપર કપુરકાચલીનુંચૂર્ણ 
છાંટતા જવુ એ પ્રમાણે કરી કપડાને શીવી લધ પહેરવા જેવુ કરી 
ગળામાં પહેરાવી દેવુ. એના પહેરવાથી દાત સહેલાઇથી બ્હાર આવી 
જરે, ઉપદ્રવા બનતા લગી નહિ થાય અને થશે તો પણુ હેરાન 
નહે કરકે આ ઉપાય બહુજ અતુભવી અતે હનર બાળકમાં 
અજમાવેલો ડૉશીવેદાનો છે, પરતુ તેતે આજના વિદ્દાતો પણ પસ'દ 
કરે એવો છે. માટે દરેકે કરી ન્નેવે. 

( ૧) દાતના પેઢાપર્‌ ધાવડીનાફુલનુંચુણું બારીક કરી તેને 
દહાડામાં ખે ત્રણુવાર મધ સાથે ઘસવું. ( ર ) મધ તથા સિંધાલુણ 
બારીક કરી દાતના પેઢાપર્‌ ઘસવું. ( ૩ ) ધાવડીનાંકુલ પીપર, 
જાવર્ત્રી ને! કવાથ કરીને તે ઠૅડુ થયા બાદ તેના પોતાં પેઢાપર 
વારવાર લગાડ્વા-ફેરવવા ( ૪ ?'કુલાવેલટ કણુ તથા કબાબચીની બારીક 
વાટી મધમા મેળવા દાંતપર ધસવુ., તાવ હોય તો *ોગ્યાદિચુર્ણ આપનુ, 
ઝાડા હોય તો જાતીવટી આપવી ઉલટી હોય તો છર્ટીરીપુવટી 
આપવી આખ ઉડે તો ફુલાવેલક્ટડડીનાં ' ગુલાબજળમાં બનાવેલ - 
તેત્રાબિદુનાં ટીપાં નાખવા, એ 1સવાય તેના ગળામાં સીશ્સનાં ફલીનાં 
ખીજતી માળા પહેરાવવી અતે જે રગ હોય તેને લગતી સારવાર 
તે પ્રકરણુમા કહેલા ઉપાષોસાથી કરવી માતાના ખોશક સાદો 
નિયમિત તથા પથ્ય પ્રમાણે રાખવો, ખટાશ મુધ્લ ખાવા ન આપવી 
બાળકતે આરામની જર્‌૨ હોય તેટલા પ્રમાણુમા પુરતો આરામ 
આપવો. આટલું કરવા છતા પણુ દાત ન નીકળે અતે વધુ પીડા 


થાય ત્યારે સારા ડૉકટર પાસેથી તે જગાએ ચીરા અપાવી લેવા 
એટલે દાંત જલદી ખ્હાર-આવી જશે 


દાદરા... 


કાનનાંદસ્હો-કણરેગ-ધયર ડીઝીઝ :$ ૭૭ $; 


કાનનાદરદો-કર્ણરોગ-ધઇયર ડીઝીઝ 

વિવેચન બાળકોને ધણીવાર કાનમા દુખાવો, થાય છે ત્યારે 
તે બહુ રડે છે, ઊટલીકવાર કાન પાકીતે પર્‌ વહે છે. એ સિવાય 
કાન વીધાવવાતે। રિવાજ હોવાથી તે વીધાવ્યા બાદ પાકે છે તે બહ 
પીડા ડરે જે તે રસી વગેરે તીકળે છે અઃ સવન! ઉપાયે! સ ભાળીને 
કરવાથી આરામ થાય છે. ડી 

ઉપાય ? ( ૧ )કાનનુચળ મટાડવા માટે આકડાના પાકેલાપાન 
લઇ તેનાપર્‌ સમસવતુતેલ લગાડી તેને ગગ્મ કરી દાખી રસ લઇ 
લેવો તેના ટીપા નાખવા. (૨ ) વજ અતે લીબડાનાંપાનને વાટી 
લુગદી કરી તેલમાં તળી લેવી, એનાં ટીપાં કાનમાં નાંખવા. ( ૩ ) 
અધેડાનાં પાન”'રસ તથા લીબડાના પાનની લુગદી તેલમાં તળી લેવી, 
એનાં ટીપાં નાંખવા. આ ઉપાયોથી શ્છા મટી જય છે-છાલી મટે છે. 
(૪? જે કાન વહેઠુ હોય તો તેને ખોરીક એસીડના પાણીથી ધોઇ 
લેવું પછી તેમાં સમુદ્દીણુનો ભૂકા છાટવો અથવા જાત્યાદિ તેલના 
ટીપા નાંખવા (પ ) લીંબડાનાપાન, વજ તથા સસુદ્રરીણતી લુગદી 
તેલમાં પકાવી તેયાર કરેલુ' તેલ કાનમા નાખવાથી કણુપાક મટે છે 
(૬ ) કાન વીધતાં સ'ભાળ રાખવી અતે કાન વીંધ્યા પછી 
તેનાપર તલનાં તેલતે જરા ગરમ કરી રેંજ બે વાર્‌ લગાડવું તો! કાન 
પાકશે નહિં. (૭ ) પ'ચગુણુતેલ લગાડવું ગેની બનાવટ સહિ જીઓ 
પરિશ્િષ્ઠમાં. ( ૮ ) ફુલાવેલફટકડી, ફુલાવેલટકણુ, સમુદ્રફૂન એનો 
ખારીક ભૂકો કરી કાનતે લીંબડાના ઉકાળાથી ધોઇ પછી તે ભૂકી 
કાનમાં છાંટવી (૯ ) અજસે!, મેથી, નાની હરડે, વરેઆરી, કાળુ 
લવણુ એનું ચૂર્ણ કરી લેવુ. તેમાંથી ૩ થી $ રતીભાર દવા પાણી 
સાથે સવાર સાંજ દેવાથી કર્ણપાક મટે છે. ( ૧૦ ) આકડાનાપાનનાર્સ 
તોલા પ, આદુતોરસ તોલા પ, સરસવનુતેલ તોલા ૨૦ સાથે મેળવી 


$? ૭૮ $$ ખાલચિકિત્સા 


વીધીસર તેલ પકાવી લેવું ઉતારી ગાળી લીધા બાદ તેમાં અણીણ 
વાલ ૪ મેળવી દેવુ. કાન દુખતેો હોય હારે એેનાં પાચ ટીપા 
નાંખવાથી તુરત આરામ થાય ( ૧૧ ) જાદિતેલનાં ટીપા કાનમાં 
નાખવા ( ૧૨ ) અપામાર્ગ ક્ષાર તેલનાં ટીપાં કાનમા નાખવાથી પૃણુ 
સારો ફાયદો થાય છે 

કનનોાદુખાવો, રસી પાક વગેરે હોય તેવા દરદીતે ખટાશ. 
અયાણું દહોં, ખાવા ન પતુ, શગ્દીથી બચાવવુ, ન્હાવા વખતે 
સાધુ ન ધોવું અતે બહુ પીડા હેય સારે ગેક આપવો એ શિવાય 
ધોઇને હમેશાં સાફ ડરવે। 





નેત્રરોગ-આંખનાંદરદો-આઇ/ડીઝીઝ 

વિવેચન: બ્હારતી ક છેરેકતથી તડકા ધુ લાગવાથી, 
ગૅરેપીથી દાંત આવતા હેય તે વખતે અથવા ખીન્ન અનેક કારણોથી 
આંખ ઉઠે છે અતે તેની સંભાળ ,ન રાખવાથી તેમાં વળી ખીન્ન 
ઉપદ્રવો થવા લાગે છે એ શિવાય કુકુણુક નામને! એક રોગ બાળકને 
“ાનપણુથી થાય છે આ દરમાં ક પ્રકાશ તરફ જઞેપ્ર શકતું 
નધી, અતે હમેશાં આંખમાથી પાણી વહ્યા ફર જી આ' સજ 
રોગોની સંભાળપૂર્વાક વારવાર તથા દવા ફુર્જી, સુસ્તી ડરવાથી 
ખમાં ખામી આવે ૩% સમૃળગી જય તેવો વખત આવી પહોચે છે. 
શીતળા વખતે પણુ આખની પૂ્ણું સંભાળ રાખવી જેપ્એ. 
જ 2 વાય ? પરિશિષ્માં બતાવેલી દવાએ સાથી સામાન્ય આંખ 
ઉડે યારે નેત્રબિદુ ઉત્તમ છે .૧ધુ હેય તો] બખ્ઝુલાદિ સ્વમ્સતે 
ઉપયોગ કરવો, કુકુણક મ્‌) બબ્મુલાદિ સ્વરસ સર્વોત્તમ છે. એ 
શિવાય રાતો સુરમા! નામની દવા ખીલ, ચીપડા ખાઝવા, ઝાખ, 
તાશ, પરૂ નીકળું, આખો સુજી 
હુલા માટે પણુ આ ખે દવાએ સારૂ 


7 


ખૃસ-જુજલી-પાસાકુૃષણ-ધચ :$૭ 


દૂર 


તા સે!ન્નની ગોળી બતાવી છે તેતે ઘસીને લગાડવાથી મટે છે. આ 
ચાર દવાએ આખ માટે બહુ સારી હોવાથી અહિ બીજી વધુ 
દ્વાગા બતાવેલ નથી. ત્રીફ્લાના પાણીથી આંખો ધોવી, ઘીનાં કે 
બકરીનાં દૃધનાં પોતા સુક્વાં તથા માથામા 'તેલ નાંખવુ. 
ખસ-ખુજલી-પામાકુણ-ઇચ 

વિવેચત? શરીરમા ઝીણી ઝીણી ફ્રોડકડી થાય, ખજવાળ 
બહ આવે, પછી રસીવાળાં ચાડાં થાય અતે કેટલાકને સુકી ખસ 
પણુ હોય, આ દરદ ચેપી છે શરીરમા એક ખે ભાગપર થાય ક્ર 
પછી તુર્ત ફેલાય છે માટે સંભાળથી સારવાર કરવી. ક 

ઉપાય $ ( ૧ ) વાળે, પદસક, ચદનશ્વેત પાણીમાં' વાટીને 
લેપ ફરવાથી ખસ મટે છે. (૨ ) કુષ્ટ, વજ, વાવડીગના કવાથથી 
બાળકને નવડાવવુ જેઈએ. ( ૩ ) લીંબડાની લીંખાળીનું તેલ ત્રણ 
પરે લગાડવું અને લીંબડાના પાનના કવાથથી દરરોજ નવડાવવુ. ( ૪ ) 
ઈંદ્રયવ, ર1૪, કુષ્ટ, ઘરતે! ધુમાડો (મેસ), હળદર એને બારીક વાટી 
પોણીમાં લેપ જેવું કરી લગાડવાથી ખસ મરે છે (૫) દશ્ાગ 
લેપ પૌણીમાં વાટીને લગાડવો (૬ ) ગ'ધકતા। મલમ લગાડવો અકસીર 
દવા છે. (૪) જ્સતની ભસ્મ (ઝીકઓકસાઇડ ); તથા ગ'ધકનો 
મલમ વેસેલા૪નમાં બનાવી લગાડવો ( ૮ ) સકેદો અતે સીપીજનના 
મલમ લગાડવે!. (૯) કુલાવેલ "સો૨થુથો, ડંધીલે, પારદ ગધક, 
ખાબંચી, ખોદાર, વાવડીંગ, કુવાડીઆના ખીજ સમભાગે લઇ 
થના બધેોએલા ધીમાં મલમ કરી લગાડવું (૧૦) 


બારીક વાટી ગાયનાં ત 
સફેદાનતે માપપણુ સાથે મેળવી મલમ લગાડવા. (૧૧ ) લધુ મ'જષ્ઠાદિ- 
ર * તગૅરે રક્તશોધક દવાએ આપવી 


કવાથ, સારિવાર્ઘારિજ, તીફ્લા ચૂણુ પ 

તથા પેટ સાફ ' રાખવા મીઢીઆવેળતો કે એર્ડતેલના જુલાબ આપતા 
રહેવું, શરીરેપર સરસવતુતેલ ચોપડી દરરોજ નવટવવુ 
પ્‌ 


ખાલચિકિત્સદ 


રતવા-વિસપ-એરીસીપેલસ 
વિવેચન $ ત્રણે દોષના કોપથી થતુ આ રતવા યાને જેને 
સસ્કૃતમાં-વિસર્ષ રોગ કહે છે તે બાળકો માટે અત્યત ભયકા?ક 
ગણાય છે. તે ગાઠાવાળુ' તથા ફેલાનાર્‌ઃ એમ બે પ્રકારતુ થાય છે. 
બ્હાર ફેલાવાની સાથે તે અ દરના ભાગમાં ઉતરી ન્નય તો -વધુ ખશામ 
ગણાય છે. આ ચેપી ૬૨૬ છે સાટે જેની સભાળ રાખી ઉપાયો 
કરવા, અને તેમાં ઉપદ્રવ હોય તો તેની સ'ભાળથી દવા કેરી. 


ઉપાયઃ (૧ ) રક્તશોધક દવાએ] આપવી. પીવા માટે 
લધુમંજીછાદિ કવાથ આપવે. ( ર ) અન'તમૂળ, કમળકાકડી, વાળો, 
મોથ, નીલે[ફર, સીકે, જેઠીમધ, રક્તચ'દન, શ્વેતચ'દન, સરસવ 
સમભાગે લઇ પાણીમાં વાઢી જડે! લેપ દરદવાળી - જગાએ ડરવેો. 
( ૩ ) દશાંગલેપ (શા૨'૩) તોલા પ તથા સોનાગેર્‌ તોલા પ સાથે મેળવી 
તેને ગુલાબજળમાં વાટી જડે! લેપ કરવો. (૪) તાવ હોય તો 
તીભુવનકિર્તિર્સની ગોળા આપવી. (૫૦) ખાંસી કે શરદી હોય તો 
તે શેગમાં બતાવેલા ઉપાયે કરવા. ( $ ) અભયાદિકવાથ સાથે 
સરામની આપવી. (૭ ) આંખળા, લીમડાનીછાલ, પરવળનાંપાન, 
બહેડા, હરડે, હળદર એને કવાથ કરી સંધ મેળવી સવાર સાંજ 
આપવો. ( ૮ ) સારિવાઘરિણ બે વખત આપવો, ( હ ) લીબડાનાં 
પાનતા કવાથ કરી તેના વડે ત્રણુને ધોવું અતે એજ પાણી? 
વવરાવવું. ( ૧૦ ) ત્રીફળા તોલા ર્‌, પાણી તોલા ૧૦ રાત્રે પલાળી 
સખકું. સવારે ગાળા લેવુ તેમાંથી થોડી થોડી દવા દીવસમાં ૪ 
ક આપવી. (1૧૧ ) ગુલેઅગ્મોની, લીલાધાણા (કોથમીરી) ના 
રસમાં વાટી લેપ કરવાથી લાભ થાય છે. ( ૧૨ ) રતવેલીએ। નામની 
વનસ્પાતિ ગુજરાતમાં પ્રસિદ્ધ છે તેતે ધસારો બાળકને તથા તેની 
ચલાવે પાદ ક સફેદકાચો, શ'ખજર્‌, કલ સફેદો (કાસગીરી), 
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## 
શૃફ 


દની. 


ઉષ્ણુવતા-ઉતવા-પેશાખતી ગરસી :? ૮ 


સોનાગેર્‌ સમભાગે લઇ વસ્ત્રગાળ કરી ગુલાબજળ કે પાણીમાં વાટી 
લેષ કરવાથી રતવા મટે છે. “ 

તધ $ રતવાનુંદરદ ધણેભાગે માતાના કોડામાથીજ બાળકને 
લાગુ પડે છે, અતે જે સ્રીના એક બાળકતે થાય તેના બધા બાળકોને 
થતુ' નતેવામાં આવે છે ખાસ કરી.ગરમીના લીધે કે ગલિણી હાલતમાં 
અપય્ય ચીનને ખાવાની તેતી નઠારી અસર ગભષ'તે થાય છે પરિણામે 
આ રાગ થવા પામે છે અને જે સ્ત્રીને કોઠે રતવા હોય તેના બધા 
ખાળક્ઠો ઝે રોગમાં સપડાય છે ને જીવતા નથી એ માટે એક 
અનુભવી ઉપાય છે તે એમ છે કે જ્યારે ગર્ભ રહે ત્યારે (૧) 
ગલપાળરસ દ્રાક્ષતા પાર્ણી સાથે નવમાસ સુધી પાવા તથા ગુલેબન- 
ફ્સાનુ' તાજુ' શરબત બનાવી ત્રીજે, પાંચમે અતે સાતમે માસે એમ 
ત્રણુ બાટલી પાવી. એક બાટલી શરબત માટે ૧૦ તોલા ગુલેબનફસા 
તથા સાકર રતલ ૧1 લેવાથી શરબતનુ માપ બરાબર રણેશે. 
શરબત તાન્ય57ુ'જ બનાવી લેવુ ને પ્રસવ થયા પછી ૪૦ દહાડા બાદ 
એક બાટલી પાઇ દેવી તો ફરી આ રોગ કોઠામાં રહેનાર નથી. 
અતે બીજીવાર પછી પાવાતી જરૂર નહિ રહે 

પથ્ય $ જે બાળકને રતવા થાય તેતી માતાને રોટલો! અને 
તાંદળન્નની ભાજીનું શાક લવણુ નાંખીને દેશું થીકાશવાળા ખોરાક 
બધ કરવો. 


ઉષ્ણુવાત-ઉનવા-પેશાબની ગરમી 
વિવેચન; પીડા સાથે અથવા રડી રડીને પેશાબ આવે તથા 
ટીપુ' ટીપુ' પેશાબતુ ઉતરે તેતે ઉનવા મૂતટૃછૂ અથવા મૂત્રાધાત 
કહે છે કેટલીક વાર પથરી પણુ હેય છે આ ૬રદમા બાળકતે બહુ 
તેદના થાય છે ને તે પેશાબ આવે ત્યારે ખુબ રડે છે, ધણે ભાગે 
શ્ર 


મૂત્રમાર્ગમાં સોજે કે પથરી જેવુ કછ હોવાથી આમ થાય છે 
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ઉપાય? પેશાબ અટકી ગયે! હેય તો (૧ ) કપુરતી વાટ 
બનાવી પૂત્રમાગમા દાખલ કરવી જેથી પેશાબ છુટે છે. (૨) 
એલચી પીષર, સાકર, શુ'8 અતે સિધવનુચૂર્ણુ મંધ સાથે ચટાડવું તો 
પીડા તથા દાહ મટે છે (૩ ) જેઠીમધ અતે અલસીનતે! કવાથ 
બનાવી થોડે થોડો પાવાથી પેશાબ છુટથી આવે છે. ( ૪ ) ગે।ક્રુરતે। 
કવાથ આપવો સાથે ચદ્રપ્રભાવટી દેવી ( ૫ ) વાસામૂળી, એર'ડમૂળ, 
એલચી, પાષણુભેદ પીપર, મોટા ગોખર્‌ જેડીમધ, રેણ'કખીજતે 
કવાથ કરી તેમાં શીલાજીત નાખી પાવાથી મૃત્રાઘત તથા પથરી 
મટે છે. ( ૬ ) કુલાવેલટ'કણુ છાશની આછમા આપવાથી મૂત્ર છુટે છે 
( ૭ ) ગળોસત્વ દૂધ સાથે આપવાથી ઉનવા સરે છે (૮ ) જવખાર 
અને સાકર પાણીમાં આપવુ. (હ ) ચણુકબાબનુચૂર્ણુ દૂધમાં પાવુ' 
( ૧૦ ) બાવળ કે શીસમનાપાન પાણીમા વારીને પાઇ શકાય. ૨૧) 
યવખાર, રેવતચીની પાણીમાં આપવુ. ( ૧૨ ) સુરાખાર, તિલક્ષાર 
અને યવક્ષાર પાણીમા આપવુ. (૧2) દૂધ અતે પાણી મેળવી 
પાવુ, જવનું પાણી આપવુ 


ક 





અપસ્માર-વાઇ-એપીલેષ્સી 
વિવેચન ? વાયુ આદિ દોષેા વધી ગયા બાદ જ્યારે સ્મર 
શક્તતનો નાશ થાય અને 
કહે છે. 


ણ 
અધકાર જેવુ' લાગવા માંડે તેતે અપસ્માર 
એતુ બીજી નામ પૃગી અથવા વાઇ પણુ કહેવાય છે. આ 
રાગ ચાર પ્રકારને દોષ ભેદથી ગણાય છે. આ રોગનો અમૂક 
સમયપર હુમલો! થાય છે અને તે અમૂક ચોક્સ દીવસેજ થાય છે 
જ્યારે તેનુ આક્રમણુ થાય ત્યારે પ્રથમ નજર આગળ જુદ્દો જીદા 
2 ગત્‌ દેખાવ થાય છે અતે મૂર્ચ્છા આવી ન્નય છે શરીર કે હે, 


દાત ખીલી થાય છે, મોઢામાંથી લાળ-'ીણુ નીકળે છે, શ્વાસ રૂધાય ' 
છ, આખો વિકૃત થાય છે અતે તેમા જુદા જુદા ૨'ગ દોષાના કારણે 


અખપસ્માર-વાઇ-એપીલેષપ્સી $$ ૮3 $$ 


પ્રમાણે જણાય છે આ રોગ મગજ સખ'ધી છે અતે તે કણુસાજ્ય 
ગણાય છે, બાળકતે માટે વધુ સખ્ત હોય કે 

ઉપાય$ વાળતો હુસલે થાય ત્યારે માથાપર ઠંડુ પાણી 
હાંટવુ' પગ ઠૅડા પાણીમાં રાખવા અને ખુલ્લી હવામાં આરામથો 
સુવાડી દેવુ. ( ૧ ) 'રયફળ કે હોગતી પોટલી કરી ગળામા બાધી 
દેવાથી મૃગીનુ શનેર્‌ નરમ પડે છે. ( ૨ ॥ રાધતુચુર્ણ સુંધવા આપવુ 
તો બાળકાને આ રોગનુ નર થતું નથી ઘટવા લાગે છે (૩) 
વજનુચુયું પોટલીમાં રાખી સુ'ઘાડવુ' તેથી ત્વશ્તિ ફૂાયદ્દો થાય 
(૪ ) ડુંગળી (સટ્રેદ)ના રસને સુ'ધાડવુ. ( પ ) “વેત કહોળાનોરસ 


૧૦ 
શ્ર 


તથા જેઠીમધનુચુર્ણ્‌ સાથે મેળવી સવાર, સાંજ રાજ દેવુ' પદર 
દીવસ આપવાથી મ્ગી રોગ મરી જાય છે. ( $ ) અમરસુદરીવટીનુ 
સેવન કરાવવુ, તે સાથે સારસ્વતચુર્ણુ પણુ રૉજ આપવાથી આ 
રગ મટી જાય છે. (૪) અકલકરાનુંચુર્ણ્‌ મધમા ચટાડવાથી 


બાળકાતો મૃગીરોગ મટે ક ( ૮ ) કાળાંમરી અગથીઆનાપાન 
ઢી લેવો! અને તેતુ 


૧૬ રતી, ગૌમૂત્રમાં વાટી કપડાસા રાખી રસ કા 
દીવસમા પ થી ૬ વાર નસ લેવાય તો સારે ફાયદો થાય છે. 
(૯ ) બાલ વજ તથા સુવર્ણુમાક્ષીકભસ્મ સાથે મેળવી તેમાંથી એક 
ખે રતી દવા રે।જ વધારતા એક-બે માસા સુધી પ્રેસાણુ કરી સવા* 
સાંજ નિયમિત આપતાં-મધ સાથે-તો જુને ૃગીરોગ સટે છે. ( ૧૦ ) 
ગાયનુ થી શૈ? ૦11 ગાયના છાણનો રસ શેર ૦1, ગાયનુ દહ ગેર ૧, 
ગાયતુ' દુધ રર ૧ તપેલીમાં નાંખી ઘૃત પકાવી લેવુ તેતુ સેવન 
»રવાથી ફાયદો થાય છે. (૧૧) છ્રાહ્મીના રસમા વજ તથા કુલીજન 
ઘસીને પાવાથી તથા ખ્રાહ્મીનુ તેલ સાથે ઘસવાથી થૃગીરોગ મટે છે. 
( ૧૨ ) હીંગ, સીધવ ગએ પાંચ પાચ તોલા, ગાયનુ થી તોલા ૪૦, 
ગૌમૂત્ર તોલા ૧૬૦ સાથે મેળવી ઘી સિદ્ધ ડરી લેવુ. દુધ સાથે 
એ ઘૃતતુ સેવન ૩ રતીથી ૨૪ રતી સુધી ત્રેસાણુ વધારી લઇ જવુ 
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તો! ઉત્તમ ફાયદો થાય. ( ૧,2 ) ખીલીછાલ, સરેસડાતીછાલ, વજ, ૨1સ્ના, 
કાળીતુલસી, શતાવરી, નગે!ડનાંપાન, સુઆ એતે! કવાથ કરી તે વડે 
બાળકને નવડાવવું. ( ૧૪ ) વજ તથા હોંગને વાટી શરીરે ખર્ડ-લેપ 
કરવો. (૧૫ ) નસેોતરનુચૂર્ણ યોગ્ય માત્રામા મધ સાથે ચટાડવું. 


સૂચ્છા-તડકા-ફેધત્ટીંગ 

વિવેચન? ચેતના શક્તિપર અ'ુશ રાખી તેતુ કામ કરનાર 
નાડીએ માં વાયુ આદિ દ્વોષો વિકાર કરે છે ત્યારે માણુસ સ'જ્તાહિન 
બની જાય છે તે વખતે અ'ધકાર જેવુ થઇ «તય છે અને સુખ દુઃખતું 
ભાન રહેતુ નથી, બાળક્રાતે પણુ આ દરદ થાય છે અતે તે વખતે 
તેના હાથ પગમા ગે।ટલા ચડે છે, સ કોચાય છે ને મુઠી વળી ન્નય છે 

અગ અડડાઇ જય છે અતે બાળક ખેલાન બની ન્નય છે. 
ઉપાય? ( ૧) ગુલાબજળ કે ડડ પાણી મેો!ઢાપર છાટવુ 
અને મોઢાપર ખુલ્લી હવા આવે તેમ કરવુ, પ'ખાવડે પવન નાંખવો, 
કયુર ચદન અને શીતલ પદાર્થોનો સાથાપર લેપ કરવો, માથે બરફ 
રાવો, (/ ર્‌ ) કમળકાકડી, વાળો, નાગકરેશર, ખોરતીમીજ ચદન 
સમભાગે લઇ બારીક વારી મધ અને દૂધ સાથે આપવાથી મૂર્ચ્છા 
મટે છે. (૩) મકરધ્વજ તથા કસ્તુરી દૂધ તે મધ સાથે પાવી 
(૪) નારાયણુતેલમાં ન્નયફળ પકાવી તે તેલની શરીરપર સાલીશ 
કર્વી, (પ૫) ચૂતે! તથા નવસાર અથવા એમોાનીઆ ઝુ'ધાડવાથી 
જારત્રાત આવે છે (૬ ) શુ" તથા જાયડળનુચુણું હાથે પગે માલીશ 
કરશુ. (૭ ) કબજછીઅત હોય તો. એર'ડીઆ તેલનો જુલાબ આપવો 
તે હમેશા પેટ સાફ રાખવું ( ૮ ) પેટ પર એર'ડતેલની માલીસ કરવી 
( €) ખામી, સુવર્ણ્વરક કે ભસ્મ આપવી. ( ૧૦ ) સારસ્તતચર્ણુ 


આપવુ. મગજને આરામ સળે એવી ખુદ્દી જગામાં રહેવાનો પ્રબંધ 


કકેવો, તાત્કાલીક દ્રાક્ષાસવ વગેરે આપી શડાય, 


ગળાના ચોરીઓઆ-કેતસીલ્સ ૮૫? 


જુ લાગવી-સતન સ્ટોક 
કે હી. 

વિવેચન? ગરમીના દિવસે!મા ઘણીવાર હવા એટલી ગરમ 
થતી જય છે કે તે હવા માણુસતે મુદ્લ માકક આવતી નથી, આવી 
વવામાં બ્હાર કરવાથી, જ્ુસાફરીમાં કે જગલમા રહેવાથી લુ લાગે છે 
તે તેથી માણુસ ખેભાન થઇ જય છે, તાવ, તરસ, દાહ, ખેચેની વગેરે 
હોય છે. આ માટે તીચેના ઉપાયે! કરવા અતે આરામ આપવે!. 

ઉપાય (૧ ) લવ'ગ, જવ-ત્રી, કુલાવેલટકણુ, શાહજીર્‌', 
જીરૂ, સમભાગે લઇ બારીક વારી લેવુ તેમાથી ૧ થી ૩ રતી સુધી 
દવા મધ કે ધાવણુ સાથે આપવી, તેથી તરસ, દાહ અતે લુ લાગવાથી 
થતી પીડા તુરત મટે છે. (૨ ) પાણી ગરસ કરી ઠં'ડુ કર્યા બાદ 
આપતા જવું. (૩ ) કાચી કેરીને બારી તેતુ પાણી નીતારી તેમાં 
સાકર નાંખી પાવાથી લુ લાગેલા દરદીને અજબ ફાયદ્દો થાય છે 
(૪ ) કબજીઅત માટે એર'ડીઆતેો જાુલાખ આપી દેવે. 


ગળાના ચોારીઆ-ટાનસીલ્સ 

વિવેચન $ ગળાના ખાડામાં ખે બાજીએ ચે!રીઆ છે તેનુ કદ 
હમેશાં સરખુ' હોતું તથી. મોટી વય કરતા બાળકને તે સાધાર્ણુ 
રીતે સોટા હોય છે. તેનાપર ખ્હારના જતુએની, ખરાબ હવાની કે 
ચેપી રગતી અસર થાય ત્યારે તેમા સાજે આવે છે, મોહું આવવાથી 
ક શરીર નબળુ' હોવાથી પણુ ચોરીઆ સુજી 4્રય છે આ ચેપી 
૬2૬ છે, ધણીવારે તે બહુ હેરાન ફરે છે તે બધા બાળક્દાને થઇ 
આવે છે. તાવ, પીડા, કમજીઅત, મસ્તકશળ વગેરે ઉપદ્રવો હોય છે. 

ઉપષાય$ ( ૧ ) દરદીતે આરામ આપવો, પવનથી બચાવલુ 
ઝેમકે શમ્દી થવાથી વધારે પીડા થઇ ન્યુમાતીઆ થઘ્ આવે છે જુલાબ 
આપી દઇ પેટ સાફ કેરવુ. તાવ ઓછા કરવા ત્રીભુવનકિર્તીર્સ, 


ક 
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ખડસલીઆતોા કવાથ આપવો, (૨ ) ગળામાં ગ્લીસમઇન સાથે 
કારબાલીકએસીડ થોડા પ્રમાણુમાં મેળવી વારવાર લગાડવું. ( ૩) 
ત્રોફળાના કવાથમાં ફટકડી નાખી કોગળા કરાવવા ( ૪ ) ગળા તરક 
વરાળ લેવી અથવા ગળાપર ખસખસના ડોડાતો શેક કરવો (૫) 
દૂધ, કાંજી રાભ વગેરે પૌષ્ટિક પદાર્થો દેવા, નભળાઇથી બચાવી લેવુ. 
(૬ ») સડુર, ત્રીફળા વગેરે પોણ્ઠિક દવાએ આપવી. (છ ) ત્રીકળા 
સાથે કુષ્ટ મેળવી સધમાં સવાર, સાજ ચટાડવુ. ( ૮ ) ગળાને શરદી 
ન લાગે તેનાથી સભાળવુ', ગળાતે સ્વચ્છ રાખવુ' તે એમ છતા ન 
સુધરે તો એપરેશન માટે સલાહ લળ નેવી. ખ્હાર્‌ લગાડવા માઝે 
શેથ અને પીડાશામક દવા કુચલા અને કાળીજીરીનો લેપ કરવે 


કરવો. 
ગાલપચોરીયાં-મસ્પસ 

વિવેચન? આ પણુ ચેપી દ૨૬ છે તે બીલકુલ નાનાં બાળકને 
થતું નથી પણુ મોટા છોકરાંએતે થાય છે. શર્આતમાં તાવ, ખેચેતી, 
કોઇપણુ વસ્તુ ચાવતા ગળામાં દૃ ખાવે, ગળામાં ઉપરના ભાગે સોન્ને 
અને તે એક બાજુ અથવા બ'ન્તે બાજુએ થાય છે. 

ઉષાય $ ૬રદીને આરામ આપવો, કબજીઅત માટે જીુલા' 
અશ્વચોળી કે વિરેચનવટી આપવો, ( ૧ ) તાવ હોય તો સુદરશનના 
ફાંટ સાથે ચદ્રપ્રભા ન. ૩ ન આપવી. ( ૨ ) દોષદ્યલેપ પાણીમાં 
વાટીને લગાડવો અથવા અલસીતી પોટીસ લગાડવી. (૩ ) પીડા બહ 
હોય તો ધતુરાનાપાન બાષીને પ ખેલાડોનાનો લેપ લગાડવે. (૪) 
ત્રોફૂળાના કવાથમા ડૂટકરી કે ટકણુ મેળવી કોગળા કરાવવા અને તે 
દોવસમાં ચાર-છ વખત કરાવવા (૫૦) પીડા મટાડવા તથા ઉધર 
લાવવા કાઇ અરીણુવાળી દવા આપવી. સેનને ઉતરી ન્નય પછી 
બાળકને ફરવા દેવુ અને ખીન્ન બાળકોને તેનાથી દૂર્‌ રાખવે!. 
દરદ ચેપી છે સાટે દરદીનુ બિછાનુ' જુંદુ' ને રવચ્છ રાખવુ, 





'માઢી ખાવી-મ્ૃતિકાભક્ષણ ?$ ૮૪ $: 
કઠેરાહીણી-ડીફ્થેરીઆ 


વિવેચન : આ બહ તીત્ર તથા ચેપી દરદ છે. એમાં શરીરનાં 
ઘા ભાગોની શ્લેષ્મકળાનતો સોજે થષઠ નય છે, આ ૬૨૬ ૭ 
માસથી તે પાંય % ૪ વર્ષના બાળકતે થતું જેવામાં આવે છે એક 
ખે દીવસ સામાન્ય ૬2૬ છે એમ સમજી ચિકિત્સા કરવામાં ખેદરક।૨ 
રહેવાથી શેગ એકાએક ન્નેરપર આવી શ્ય અને તે ધણે ભાગે 
અસા'યજ બતે છે. આ રેગ ચેપી છે તે તે ખાસ જ'તુઓ વડે 
*ૃલાય છે ખાંસી, નબળાઇ, પાડુ, કઠમાળ, ગળાની કાઇ કૂરિયાદ 
વગેકે કારણાવાળા બાળક્તે તુરત હુમલો થાય છે, શરૃઆતમાં બાળક 
ગળ' ક્વ ટરિયાદ કરે છે અતે પછી તેનાથી ખોલી શકાતું 
નથી ક'ઇ ગળી શકાતું નથી, ગળું લાલ થઇ ન્ય છે, તાવ હોય છે. 
ગળામાં સો।જે હોય છે, કાકડા વધી જય છે, બાળક ખેચેન બની 
પડી રહૈ છે પણ જે રોગનુ સામાન્ય રષ હોય તો સુધરે છે પરતુ 
આથી વછુ ઉપદ્રવો, પીડા તયા સખ્ત હુમલો! હોય તો રોગ અસાધ્ય 
થઇ પડે છે. નાક, મોઢામાંથી ખરાબ વાસ આવવા લાગે છે, પરૂ 
તથા માસના સડેલા કટકા તીકળવા લાગે છે આ હાલતમા દરદી 


હોય ત્યારે ભયકારક ગણાય છે. 
ઉપાય $ આ દરદ માટે એતુભવ લેવાની ઠીક તક અમને મળેલ 


નથી, ડૉકટરો આ ૬રદીને હોસ્પીટાલમા લપ જ જીદ રાખે છે અતે 
તેની ખાસ રસીના ઇંજેકશન આપે છે તેમજ ખોરાક પાણી વગેરે 
નળી વડે ગળામા છીદ્ર કરીને ઉતારે છે વહેલી સારવાર થાય અતે 
જાગ બહુ તીત્ર રૂપમાં ન હોય તો કેસ સારો થઇ આવે છે. 


માટી ખાવી-થ્તિકાભક્ષણુ 
વિવેચન કેટલાક, બાળક્રા નાની વયમાં માટી ખાય છે 
અને તેથી તેનુ પેટ મોટુ' થાય છે, અશિમદ થઇ ન્તય છે શરીર 





($7૮:$ ખાલ ચિ [ક ભગા 


ટીકુ તથા સુકાયલું રહે છે તે નળળાઇ તથા સ્વભાવ ગીડીનને 
બતે છે માટી ખાવાથી. પાંડુ અતે ઉદ?રોગ થાય જે. 

ઉપાય? (૧) માટી ખાવાથી બાળકને કોકકું મી તેની 
પૂર્ણ સભાળ રાખવી તથા મારીને બલ્લે તેતે લાકડાના કોલસાનો 
ભૂક્ટા ખાવા દેવો. (૨ ) પાકેલુકળુ તથા સધ સાથે મેળવી ખાવ 
આપતુ ( ૩) કેશર, નસેોતમ, પીપર, જેડીમઘતા કવાથ કરી ગાળી 
તેમા મારી મેળવી તેતી રીકડીં કરી ગૃક્વી રા"મવી ન તે માથીતી 
માકક ખાવા દેવી તો પેટતેો કચર્‌। જુલાબ વાટે તીકળી જરો (૪ ) 
કાળામરી, ગધેડાનીલીદ, દારૂઠળદર, મોથ, ડાળીપાટ, પીપર, વાવડીંગ, 
વીંછ્ુડાનાકળ (એક પ્રકારતી વનસ્પતિ જે તે તેમાં વીંછીનાકાંટા જેવા 
કળ થાય છે ), ખીલીછાલ, ભારગી, શુ'ઠ, હળદર સમભાગે લઇ 
પાણીમાં કવાથ કરી તેમાં ઘૃત નાખી પકાવી સિદ્દ કરી તે ખાવા 
આપવાથી કરતિકા ભક્ષણુથી થતી હાની મટે છે (પ ) ત્રીફ્ળાચૃ" 
સાથે મટુરભસ્મ આપવાથી ફાયદ્દો થાય કે. ( ૬ ) ગૌમૂત્ર પાવાથી 
ફાયદો થાય છે. (૭ ) કુમાર્યાસવમાં ચવક્ષાર તથા નવસાર મેળવીને 
આપવા માટી ખાવાથી રેકત્રુ અને પેટ સાટૃ ચાય તથા આંચ 
પ્રદિત્તે થાય તેવા ઉપા કરવા. 





પારિગર્ભિકરેોગ-પાર્ધલે। 

વિવેચત$ ગર્ભવતી મ પિ (ધાવણુ) પીવાથી આ ૬2૬ 
ક્રેટલાક બાળક્ઠાને તાડુ પડે હ, કે ધણા બાળક્વે માતાના પ્‌માં 
ગર્ભ હેય ત્યારે ધાવે છે ૪તાં કે કાંઇ દરદ થતુ નથી એનું 
કારણુ તેમની આરેગ્યતા સારી હોય એટલે ખરાબ અસર થતી નથી 
પણુ દુ બમ બાળક પર તે દૂવિત્‌ ધાવણુતી બરાબર નઠારી અસર થવા 
પાસે છે, તે તે રોગમાં ખાસી, મદાશિ, ઝાડા, ઉલટી, તદ્દા, શેષ, 
પેટ મોહું થવુ, 'શરીર સુકાઇ જવુ “હાથ પગ દોરડી, પેટ ગાગરડી” 


ખાલસોપ-સુકતાન-રીડેટસ :: ૮૯૭% 


ઝો કહેવતનો દેખાવ થાય છે અતે જે વેળાસર ધાવણુ બ'ધ કરી 
દવા કરવામાં ન આવે તો રેગ અસાધ્ય બતે છે. 

ઉપાય? (૧ ) ધાવણ બધ કરાવી દેતું અતે જે ધાવણુ ન 
મુકે તો સ્તનપર એળીઆતે લેપ કરી પછી સુકાઇ જય ત્યારબાદ 
સ્તન આપયુ, નને તેતે કડવું લાગશે તો તે સુકી દેશે અ ઉપાય પણુ 
ધાવણ સુકાવવા માટે ઠીક છે. (૨ ) અજમે।, ગરમાળાનોગેળ, જુને 
ગોળ, ગુલાબકુલ, કુલાવેલટકષ્યૂ, હીંમજ, વજ, દ્રાક્ષ, જીરૂ, વાવડીંગ, 
મીઢીઆવળનાંપાન, વરેઆરીનૃમૂળ હરડેછાલ એ સર્વ બબ્ખએે તોલા 
લઈ કવાથ જેવો ભૂકો કરી રાખવો છ માસનું બાળક હોય તો 
૧૨ રતી, બાર માસનુ બાળક હોય તો ના તોલો, ખે વર્ષથી મોટુ 
હોય તો. મ॥ તોલે ભૂકો લઇ તેમાં પાણી તોલા ૨॥ નાખી ઉઠ્ાળી 
તોલે! 1 રહે ત્યારે ઉતારી ગાળીતે તેમાં ખે રતી સ'ચરલવણુ નાંખી 
સવાર, સાંજ ગ પ્રમાણે ખે વખત આપવુ. આ કવાથ આપવાથી 
ગએ રોગ મરી જય છે પછી પોષક ઉપાયે! જરૂર હોય તેવા આપવા 
આ ડવાથ દીપન-પાયન તરી 'ે સર્વાત્તમ તથા હમશાં આપવા લાયક છે. 


ખાલશે।ષ-સુડતાન-રીકેટસ 

વિવેચન $ બાળકોને આ સામાન્ય રોગ છે અતે તે આજકાલ 
મોઢા મ્રમાણમાં જેવામા આવે છે ખાસ કરી પ્રકાશની ખામી, 
અસ્વચ્છ તેમજ ભીતી જગામાં નિવાસ, પોષક તત્તવોતો અભાવ, 
“ગ્રોટીન” તથા ચરખી (74) વાળા તત્વો ખોરાકમાં ઓછા હોય, 
શહેરી જીવન, બજર્‌ પેટ'ટ ફૂડને ખોરાક, બંધારણુની ખામી વારસા- 
માંથી મળેલ હોય તે તથા નબળાઇ, અજીણું, પાડ, ક્ષય, શરદી વગેરે 
કારણે પણુ ઘણીવાર દેખાય છે ખાસ કેરી સ્વ વેઘરાજ તિલકચ ૬ 
તારાય'દના મત મુજબ સૈથુન કર્યા પછી યા તેજ વેળાએ બાળકને 
ર૫૨ કરવો! કે ધાવણુ આપવુ એથી' પણુ આ ૬૨૬ થાય છે. બાળક 
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જીર્ણ શરીરવાળુ, ચીડીઆ સ્વભાવનું, સ્યામવર્ણનું, ખેચેની, તાવ, 
ઝાડા, ઉલટી, અજીર્ણ, ખાંસી, સસણી, બરલ, યકૃતલૃદ્િ, નબળાઇ 
વગેરે લક્ષણા આ ૬૨૬માં સાથે ન્નેવામાં આવે છે. 

ઉપાયઃ (૧ લાક્ષાદિતિલ, નારાયણુતેલ સાથે મેળવી 
દરરોજ આખા શરીરે માલીસ કરવું ( ૨ ) તડકામાં દરરોજ સવારનાં 
એકાદ કલાક ખેસાડવુ કે સુવાડવું. ( ૩ ) તાજુ દૂધ તેમાં વાવડીંગ 
તાંખી થોડુ કે પચે તેટલુ' પાણી નાંખી તૈયાર કરીને આપવું અને 
બતે તો જંગલમા ચરી આવનાર બકરીનું દૂધ આપવું. (૪) 
માલતીચૂર્ણ આપતુ ( પ ) કુમારકલ્યાણુમ્સ આપવો! ( ૬ ) કાલમેધનું 
પ્રવાસી સત્વ આપવું (૪) ગૌદ'તીની બનાવરો આપવી. (૪) 
(૮ ) સાચા મોતીતો ખાખો, વસલોચન કાયબાનીપીદ એલચીનાં 
બીજ એ દરેક સમભાગે લ ગુલાબનાઅક માં ખે દીવસ વારી મગ 
જેવડી ગોળી કરી સુકવી લેવી અક્રેક ગોળી ચાર ચાર કલાકે પાણી 
સાથે દેવી સારે! ડ્વાયદ્દો કરે છે. ( હ ) કાચબાનીપીઠે તોલે! ૦1, કેશર 
અષ્રીણુ એ અકેક માસે। તલના તેલમાં નાખી ચૂલાપર સુકી પકાવી 
લેવું પછી તે તેલની શરીરપર માલીશ કરવી (૧૦ ) સાચાં સોતી 
રેતી ૪, જહર્માહરેો અસલી તોલો ૦1 પથરવેલ તોલો ૦1, ઝેરી 
નાળીએ* તો, ના, પીળી હરડે કાખુલી તો ૦1, પબડી (કમળકાકડી) 
તો મગજ તો. બા, વસલોચન તો. મા, એલચીખીજ તો. ૦11, 
જરદર્‌ તો. ૦1 બધાતે ચુલાબજળસા વારી મગ જેવડી ગોળી કરવી, 
સવાર, સાજ અકેક ગોળી ધાવણુ કે ગુલાબજળ સાથે દેવી. ( ૧૧ ) 
ભોરીગણીના ફુલસાથી પીળી કેશર હોય તે લેવી તો ૦, આસગધ 
તો. ૦, જાયફળ તો. મ, કેશર તો ન, લવ'ગ તો. ન, પીપર 
મોટી તો. ન, આકડાના મૂળીતી છાલ તો. બ, એર'ડમૂળ તે1. ૧, 
આદુ તો, ૪, સરગવાનીછાલ તો ૦11, સીધાલુણુ તા. ૧, સ ચર 
તા ૧, કાળું લવણુ તો. ૧ બધાતે બારીક વાટી આદુનારસમા 
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ધુ'થી ગોળો કરી ઉપર નાગરવેલનાંપાન વીંટી પછી કપડમાટી કરી 
અચિમાં તે ગોળા પકાવી લાલ થાય ત્યારે કાઢી લઇ વાટી તેની મગ 
જેવડી ગાળી કરી સુકવી રાખવી અતે બાલશેષ રેગમાં આપવા તો 
ઉત્તમ ડાયદો કરે છે. આ રોગમાં તાળવામાં ખાડો પડે છે સાટે 
તેના ઉપાયો! પણુ કરવા. મહામરિચ્યાદિતેલ શરીરે માલીસ કરવાથી 
અજબ કાયદો થાય છે. 





કટકીઆ ગુમડાં-એછા 

વિવેચન ઘણીવાર બાળકના શરીરપર એકાદ ફ્રેડડી થઇ 
પાકે કે કુટે તે તેતી રસી બાળકના અગપર ગમે ત્યાં લાગે ત્યાં નવા 
ગુમડાં થવા લાગે છે, એ ગુમડાને કેટલા એઇછા કહે છે કેટલાક 
#૪ીઆ ડહે છે ને તે દાણા દેખાવમાં ચમકતા, પાણીથી ભરેલા ને 
લાવ કરનારા હોય છે આવા ચેપી રોગતે! તુરત ઉપાય કરવો કેમકે 
નહિં તો આખા શરીરમાં થઇ આવવાથી ખૂગ હેરાન થવું પડે છે 

ઉપાય? (૧ ) સવાર, સાજ અથવા અનુકુળતા પ્રમાણે 
લીંબડાના ગરમ પાણીવડે બાળકતે નવરાવી શરી? સ્વચ્છ કરી લેવુ. 
( ૨ ) ઝીંકએઓકસાણડને પાઉડર લગાડવા (૩ ) પરદ્શિષ્ઠમા બતાવેલ 
ઉખેરો લગાડવો (૪) ગુલાબજળમાં દશાગલપ વાટીને લગાડવો 
(પ૩ સેાનાગેર્‌, પાણીમાં વાટીને લગાડવું ( $ ) ઝીક તથા ગધકને 
મલમ લગાડવો ( ૭ ) લાલચ દન ઘસાતે ચોપડી દેવું ( ૮ ) પચચુણુ 
તેલ લગાડવુ. (૯ ) પાવા સાટે સારિવાસવ અથવા રક્તશેધક દવા 
આપવી અને પેટ સાફ ૨ખાવવુ' તો તુરત મટી જરે. 


સખારખી-મમરખી-સુધ'ટી 
વિલેચન$ ધણા બાળકોને બાલગોાષ જેવાજ આ એક રાગ 
ચાય છે તેતી પરિક્ષા એવી છે કે તેને સાખીઓ પફડી મારીતે ખાવા 


દ્ર 
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રવાઈ તે ખાદ જય છે-પોતાર્ના હાથે ઘણીવાર ઉડતી માંખા પકડી 
ખાય છે તે ઉલટી થતી નથી (નજરે જેએલ વાત છે) આવી રીતે 
ખીજ કોપ્તે માખી આપવાથી ઉલટી થાય છે પણુ આ ૬રદસાં તેમ 
થતું નથી, તાળવામાં ખાડે હોય છે. તે પર્‌ ખીજ પણુ પરિક્ષા છે 
તે આ પ્રમાણે છે, તાળવાપર ગોળ આશરે ખે આનીભાર રાખી તેનાપ? 
ઘહુના લોટતી થેપલી રાખી પાટો ખાંધી દેવો. ચાર કલાક બાદ 
ખોલી નેતાં ત્યાં ગોળ નહિ જણાય! જે ગોળ હોય તો આ રેમ નથી. 
ખીજી પરિક્ષા એમ છે કે કુક્ડીના ઈંડાતારસ એક પહોાળી છાછરી 
વાટકીમાં નાંખી તેના પર બાળકને ખેસાડવું, જને બાળકને આ રોગ 
હમે તો તે પાણી બાળકતી ગુદા વાટે ઉપર ખે'ચાઇ જશે અન્યથા 
એમજ રહેશે. આ પરિક્ષા નહિં પણુ દવા છે, આ પ્રમાણે રોગ હોય 
ત્યાસુધી કરવાથી આર્‌ામ થઇ નય છે. ૬2રાજ એકવાર એક થી 
ખે ઈડાતે રસ આ પ્રમાણે ઉપયોગમાં લેવો ડીફ છે. 

વિચારઃ આ રોગને ધણા વેદ્યો તાલુક'ટકરોગ કહીને આળખે 
છે, કચ્છમાં સામાન્ય માણુસે। આ રોગને ડ'ધી કહે છે તે તેના ઉપાય 
તરીકે લેંસનુછાણુ લાવી બાળકના વજતે તેને તોળી તેતું પુતળુ 
બતાવી ભીતપર ચોડૅ છે. હિદુસ્થાની વેયો આ રોગને તાલુક'ટક 
અથવા સુધરી-સુખવા, મીડેવા-મમરખી વગેરે નાસથી ઓળખે છે. 

વૈઘરાજ તિલકચદભાઇ સબારખીનુ વ્ણૂુન લખે છે તે આથી 
જીંદુજ છે એટલે આમા 1નેદાન તથા નામોનો મતભેદ છે પણુ અમારા 
અતુભવે આ રોગને બાલશેષ કે સુક્તાન સાથેજ ગણવો ન્નેઇએ. 
તાલુકટક જેત્ુ સામાન્ય દર૬ આ નથી પણુ તેના લક્ષણા આ સાથે 
હાય છે. માખી ખાવાની પરિક્ષા નજરે ન્નેયલી છે અને તે ખરખર 
છે, ગમે તે હોય ઉપર બતાવેલ પરિક્ષા તથા ઉપાય કરી નનેવા જેવા 


તથા તીચેના ઉપાયો! પણુ કરવા સાથે બાલશેોષમાં બતાવેલ 
ઉપાષોા પણુ આ દરદનું નિદાન મળે તો કરવા ન્નેઇએ. 
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ઉપાય $ ( ૧ ) મહામરિચ્યાદિતેલની શરીરે માલીસ કરવી 
એ અજબ અતે ચમત્કારિક ઉપાય છે. (ર ) પીપર, સ'ચર, હરડે 
એનું ચૃણું દહીંના પાણી સાથે ૨૧ દીવસ સવાર; સાંજ આપવુ 
(૩) કુષ્ઠ, વજ, હરડેતુચૂણું મધ સાથે ચટાડવુ કે સ્તન પર લેપ 
કરી સુકાય પછી ધાવણુ આપવુ અથવા કવાથ કરીને આપવો. (૪ ) 
નવસાર, કુતર્‌ાતુહાડકુ, એલચીખીજ સમલાગે લઇ બારીક વાટી 
ચૂર્ણ કરી લેવુ, પછી મધમા મેળવી અડદ જેવડી ગોળી કરી લેવી, 
સવાર, સાજ ૨૧ દિવસ દેવી. (૫ ) જહરમોાહરાખતાઇભસ્મ 
ફ“વારનારસમાં બનાવેલ હોય તે સવાર, સાજ ઘીમા ૨૧ દીવસ ચટાડવી _ 
તથા લાક્ષાદિતેલમાં તે મેળવી શરીરે લગાડવી. ( $ ) ગધેડીનુદૂધ 
રાજ પ થી ૧૦ તોલા આપવું (૭ ) જવખાર તથા મધ મેળવી 
તાળવાપર્‌ લગાડવું ( ૮ ) પીપર, સીધવ શુહ, ભે'સનાછાણુમાં મેળવી 
તેની થેપલી તાળવામાં રાખવી. (૯ ») નારાયણુતેલ શરીરે લગાડવું. 





ખાલમ્મહ.રોગ 

વિવેચન? જ્યારે બાળક વિના કારણે ,ભયશભિત બની રડવા 
લાગે, દુઃખી સ્વરથી ચીસ પાડે, આકાશ તરફ તાકી તાકીને જેયા 
એકદમ ભવાં ચડાવી આપે, બગાસાએ। આવવા લાગે, માતાને” 
નખ તથા દાંત વડે ઇજા કર્યા કરે, અસ્વચ્છ દેખાય, દુબ'ળ બની 
જાય, ગળામા કક બોલ્યા કરે, રાત્રે સુએ નહિ, કપે, ડરે અતે 
ધાવણુ મસુષ્ઠી આપે તથા તેના શરીરપર પીળા, લાલ, કાળા રગના 
ધાબા થઇ જય ત્યારે સમજવુ કે તેને બાલત્રહરોગ લાગુ પડેલ છે. 
- એમ સમજી લેવુ એ બાલત્રહ નવ કે બાર્‌ કહેલા છે. 

વિચારે $ ળાલત્રહરેગતું વર્ણન પ્રાચિન પુસ્તકોમાં નજરે 
પડે છે, એને વાચતાં તેતો ખરે અર્થે સમજી શકાતા નથી, આજકાલ 


જે 
કરે, 


વિઠ્દાન વેધ-ડૉકટરો તેના વિષે વિચાર કરી રહ્યા છે તે તેમનું માનવુ' 
છે કે એ પણુ એક રોગ છે અને તે ખીક્ન પ્રચલિત રંગથી જરા 
જુદા, વધારે સખ્ત અતે ભયકારક છે ખરા. “એ સિવાય વહેમ જેવું 
ક'ઇ નથી માટે અહિ લખેલ જુના નવા વિચારતો સારાંશ સમજી 
તેને રોગ સમજી બતાવેલા ઉપાયે કરવા 

ઉપાય $ (૧ ) ઉ, ગધેડું, ગાય, ધોડે, બકરી, ભેડ, ભે'સ, 
અતે હાથી એ આઠેના મૂત્રમાં તેલ નાંખી સહ્દ કરી લેવુ' એ તેલને 
રરીરે માલીસ ફરવાસા ઉપયોગ કરવો ( ૨ ) લીંબડે, વાયવરણા, 
ગરણી, ખાહ્પી, કાળીપાટ એતે! કવાથ કરી તે વડે સ્તાન કરાવવુ. 
(૩) સાય, લીંગડાનાપાન, વજ, ભોજપત્ર, મૂળા સરસવ 
સમભાગે લઇ વારી તેમાં થોડુ ઘી મેળવી તેને પ્ૃપ કરવો, (૪) 
કુછ, ચુગળ, લીંબડાનાંયાન, વજ, ઉન, હાથીનાનખ, તેમાં જરા 


ઘી-મધ નાંખી તેને હૂપ કરવો એ સિવાય ખીન્ન ઉપાય પરિશિષ્મા 
આપેલ છે. વધુ વર્ણન 'ભાવપ્રકાશ'માં નનેઇ લેવુ. 


શીતળા-શોળી-સ્મૉલષોક્સ 


વિવેચન $ પ્રથમ તાવ આવે ઠે, પછી આખા શરીર પ૨ 
રતાશ જેવુ થઇ જઇ દાણા નીકળવા માડે છે. એ દાણા સાત કૈ 
નવ દીવસમાં ભરાણ જય છે આ રોગ બહુ પ્રસિદ્ધ છે અને તેતે 
ઉપદ્રવ કારતકથી તે વેશાખ માસ સુધી નનેવામાં આવે છે. બંગાળમાં 
આ રેગતે વસ'તરોગ ડહે છે આ રોગ અત્ય'ત ચેપી છે અતે તે 
એક ઠ્વારા ખીશ્નને એમ આખા ગામમાં તે દેશમાં ફેલાણ નનય છે. 
આયુર્વેદમાં આને વિસ્ફોટકના એક મક!ર તરીકે લેહીવિકારથી થનાર 
દરદ તરીકે વર્ણુવેલ છે. આ ખીમારીમાં ઉપદ્રવ વધારે હોય તેમજ 


દાણા બહુ ષ્રમાણુમા અને બધી જગાએ નીકળેલ હોય તે! તે અસાધ્ય 
માનવામા આવે છે, 





શીતળા-શીળી-સ્મૉલપોકસ $$ હપ $$ 


ઉપાય? (૧) તાવં આવ્યા પછી શીળી નીકળશે એમ 
જણાય કે તુરત દરદીને જુદા એશર્ડામાં પૂણુ સ્વચ્છતા સાથે 
આરાસમાં રહેવા દેવુ. એરડાતી બારી ખારણાપર લીલા ૨ ગના 
પડદા અતે લીબડાનાપાન બાધી દેવા, પાન શેજ નવા બાંધવા ને 
જીનાને ત્યાજ બાળી નાખવા, મકાનને રોજ ફીનાઇલવાળા પાણીથી 
ધોઇ લેવુ કપડાં દરરોજ બદલાવી ગરમ પાણી વડે ધોઇ નાખવા 
અતે ૬રદીતુ મળ, મૂત્ર થુ'ક એક વાસણુમા જુદુ રાખી તેમાં 
છીનાઇલ નાખી આપવુ, આ દરદી પાસે ઘણા માણુસો આવ જાવ 
કરે તેમ કરવુ, શાતિ અતે સ્વચ્છતાના મુખ્ય ઉપાયો. કરવા- 
ઇએ. ( ૨ ) રોગ લાચુ પડયા પછી જુલાબ આપી પેટ સાફ 
[ખવુ, તે માટે ગમે તેવો સાદો જુલાબ આપવે, ( ૩ ) તાવ હોય 
તે મારે અભયાદિકવાથ, પર્ષટકવાથ કે સુદર્શનફાટ આપવો. ( ૪ ) 
દ્રા્ટ્ી અતે ધાણાતો હીમ સામાન્ય પાણી માફક આપતા રહૅવુ- 
(૫) ખોરાકમાં દૂધ, કાંજી, યહા એવા: નરમ કકે પ્રવાહી પદાથ 
આપવા. (૬ ) પાણી ગરમ કરી ઠંડુ કર્યા બાદ આપતા રહેવુ 
(૭) તાવ ધટયા પછી અને દાણા નરમ પડયા ષછી આખા 
શરીર્‌ છાણાનીરાખ પાઉડરની માકક ઝીણાં કપડાની પોટલીમાં 
રાખવી તે છાંટયા કરવી. (૮) ભીંગડા ઉતરવા મડે તે વખતે 
આખા શરીરમાં ચળ આવે તેમ ન કરવા દેતા ત્યા લીંખોળીનુતેલ 
ખૂબ લગાડ્યા કરવુ. છેવટે નાવાનુ શરૂ થાય ત્યાર બાદ બરાબર 
સ'ભાળીને સ્નાન કરાવશ્ુ અને આખા શરીરે ચદનાદિતેલની નરમ 
હાથે માલીસ કરાવી લેવી, પછી પૌષ્ટિક તથા રકતશોધક દવાએ આપવી. 


ક 


હં 


સાવચેતી $ શીતળાનોરોગ ચાલતા હોય ત્યારે જેને શીળી 
નીકળી નથી તેતે ન તીકળે માઢે ત્રચમ શીળી કઢાવી લેવી (રસી 
સુકાવવી) અ પણ થોડે અરે અઢકાવ રૂપ અથવા એ છા તીકળે 


તેમાં ચદદ ડરે છે, મોસમ ચાલુ થાય ત્યારે એક સારો જુલાબ લઇ 
લેવો, ર્દ્રાક્ષ પાણીમાં ધસીતે થોડાક દીવસ નિયસિત પાવુ, મોતીને 
ખાખોા (બારીકદાણા) ગુલાબમાં વાટી પાઇ દેવા, હરડૅના ઠેળીઆતી 
માળા બનાવી બાળકતે ડાખી તથા બાલીકાને જમણી બાજીના હાથ 
પર્‌ બાંધી દેવી તથા એનુ ચુર્ણ આખા શરીરે મસળી આપવુ. આ 
પ્રમાણે દરરોજ કરવુ, સુખડ ઘસીને સાકર મેળવી દરરોજ પાઇ 
દૈવી તથા સુખડતે લેપ શરીરે કરવો. શીતળાના દાણા ઠીક તીકળે 
તે માટે ગોળ અને ચણા ખાવા આપવા જેથી દાણા સહેલાઇથી 
બ્હાર આવી ન્નય છે. શીતળા આવી ગયા બાદ શરીરતી ગરમી 
એછી કરવા માટે તાદળજ્ાનીભાજી, લીબડાનાપાન, ધાણા, વરેઆરી, 
ગ્મેલચી, લીંખોળીનુમગજ આ ચીન્ને રાત્રે પલાળી રાખી સવારે તેતું 
હીમ પાવુ જેથી ગરમી મટી શરીર સ્વચ્છ બતે છે. 


એ સિવાય શીતળા તીકળ્યા હોય તે વખતે મોઢાની અતે આંખની 
સ'ભાળ અતે સ્વચ્છતા રાખવી અતે રોજ ખે ચારવાર ત્રીફેળાના 
પાણીથી તેતે બરાબર ધે!ાઇ લેવું 


અછ.કડા-ચીકનપોડસ 

વિવેચન$ આ પણુ એક ખાસ નનતતે। ચેપી તાવ છે દેશના 
લોકો આતે પણુ એક પ્રકારની માતા માની તેના જેવાજ બધા ઉપચારો 
કરે છે. શરૃઆતમા તાવ આવે છે તે શરીરપર બારીક દાણા છુટા 
છુટા થોડાક દેખાય છે, તે નીકળે છે તે મટતા જય છે, આશરે 
પ થી ૭ દીવસમા તે મરી જય છે. શરૂઆતમાં દાણા નાના હોઇ 
પછી ઝીણી ફરોડકીએ થઇ ન્નય છે, જુતી સાન્યતાના લોકો આમાં 
દવા કરતા નથી, જે ફે આ દરદ એટલુ સખ્ત પણુ નથી છતાં 
ઉપાય કરવામાં સ ફોચ ન કરવો. આ દરદ નાના બાળક્રાનેજ થાય છે. 


(પૂજ 


એ રી-મ ઝ હસ :: ૭: 


ઉપાય ₹ ( ૧ ) સ્વચ્છતા તથા આરામ માટે શીતળાના રોગમાં 
બતાવેલ દરેક બાબતપર ધ્યાન રાખી તે પ્રમાણે પ્રબધ કરવે. 
(૨ ) તાવ સાટે પ્રથમ જુલાબ આપી પેટ સાફ કરી લેવ. જુલાબ 
આપવાથી દરદનું નનેર ઘટી જાય છે. પછી તાવ હોય તેના પ્રમાણુમ। 
ચદ્રપ્રભા ન. ૩ તથા સુદરસતતેોફાંટ આપવે।. ( ૩ ) અભયાદિકવાથ 
તથા ત્રિભુવનકિર્તીરસ આપવે।. ( ૪ ) શીતળામા બતાવેલ ઉપાયે । 
પણુ કરી શકાય છે. (પ ) મશયા પછી નબળાઇ મારે પોષ્ટિક અતે 
લોહવાળી બનાવટો આપવી. શશમની ન ૧ કે ૩ ઉત્તમ છે. ( ૬ ) 
ચ્યવનપ્રાશ કે બાલજીવન આપવું. ( ૭ ) ખોરાક પાતળે! કાંજી જેવે 
કે દુધ આપવું. આરામ ખુલ્લી હવા અતે સ્વચ્છતા માટે ધ્યાન 
રાખવું ચ'૬નાદિતેલ લગાડનું 

 એરશી-મઝલ્સૂ 

વિવેચન$ બાળકતે શીતળા કરતા આ એઓરીનુ ૬૨૬ વધારે 
ભયકારક ગણાય છે અતે ઘણીવાઃ તીત્ર રૂપ હોય તો કેસ અસાધ્ય 
પણુ થઇ શય છે. એરી પણ્‌ શીતળાની માકક ચેપી ૬2૬ છે અને 
તેથી તે સ'કાસક વ્યાધિમાં ગણાય છે ઘણે ભાગે તે નાના બાળક્રાતેજ 
થાય છે. શરૂઆતમાં શરદી સાથે તાવ આવે છે, શરદી એ આ રોગમા 
મુખ્ય ઉપદ્રવ હોવ છે ઘણીવાર તો એરીમા સાથે ન્યુમોાતીઆ 
થઇ આવે છે તે તે વધારે ભયકારક ગણાય છે, છીંક આવવી, ખાસી, 
તાવ રસ્વરભ'ગ, નબળાઇ, ખેચેતી સાથે આ ૬2૨૬ શરૃ થઇ ચોથે 
દહાડે દાણા દેખાય છે. મોઢું, આંખો લાલ થઇ જાય છે, આ રોગના 
દાણા મસુર્કા જેવા હોય છે અતે આયુર્વેદમાં તેતે મસુરિકા નામથી 
એળખેલ છે. આ રોગ વધુ સખ્ત ગણાય છે ને તે નાના મોટા 
ખાળકાતે એની મોસમ ચાલતી હોય ત્યારેજ થાય છે. 


ફર 
ફુ 


પેજ 


ક 
ફુ 


૮5 ખાલચિકિ#્સા 


ઉપાય$ ( ૧ ) શીતળાના રેગમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે દરદીને 
જુદો રાખી સ્વચ્છતા માટે પૂર્ણ સભાળ રાખવી અને પૂણુ આશ્મ 
આપવાની સાથે શરદીથી બચવા બરાબર કાળજી રાખવી. ( ૨ ) 
શરીરને-આંખને ખોરીક લોશનથી રોજ સાફ કરી આપવું. હવા 
આવવા દેવી અને વધુ પ્રકાશ ન આવવાં દેવો. ( ૩ ) દૂધ, કાંજી. 
ગરમ કરી ઠોારેલુ' પાણી વગેરે આપવુ, જવનુ પાણી પણુ આપી 
શકાય છે. (૪) મેહું' બે ત્રણુવાર રોજ બરાબર કાળજીથી સાફ 
કરી આપવુ, ( પ ) શરૂઆતમાં જુબાલ આપી પેટ સાફ કરી આપવુ. 
(૬) તાવ સાટે ચદપ્રભા ન. ૩ તથા પર્પટ કે અભયાદિકવાથ 
આપવે. (૭ ) ખાસી માટે સીતોપરલારદ, પ્રવાલ, શુંગભસ્મ, માક્ષીક 
રસાયન વગેરે દવાએ આપવી. ( ૮ ) ન્યુમાનીઆ હોય તો છાતીપર 
લેપ કે ખરડ અથવા ડબાતે। લેપ લગાડવો જરૂરી છે. તાવ વધુ હોય 
તો બરકૂતી થેલી માથા પર ૨શાખવી, (હ ) વાસામૂળી, આબળા, 
ખેરછાલ, ગળે, લીંબડો, પરવળ, હરડે, બહેડા એતો કવાથ સાકર 
નાખીતે આપવાથી દાહ, તાવ ખુજલી મટે છે. (૧૬૮ ) રગ મટી 
ગયા પછી ગરમીના જુલાબ થવા માડે છે ત્યારે ખસખસના ડોડવા, 
વર્‌ેઆરીનો કવાથ આપવો ખીલફળતે સુરખ્ખો આપવો. ( ૧૧ ) 
શીતળામા બતાવેલ ઉપચાર્‌! રગતી હાલતમા અંદર્‌ તથા બહારે 
માટે આપી શકાય છૈ (૧૨ ) રગ મટયા પછી નબળાઇ મટાડવા 
શશગમતી, મડુર્વટી, ચદ્રપ્રભા ન ૧ ચ્યવનપ્રાશ બાલજીવન વગેરે 
આપવાથા તદુરરતી સુધરે છે શરીરે ગરમ કપડા પહેરાવવા, શરદીથી 
બચાવવુ દસ્ત સાફ રાખવાનુ ધ્યાનમાં રાખવુ પણુ જુલાબ વધુ 
થતા હોય તે! ઉપાય ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે કરવો! દરિયા કાઠાોની હવાતે। 
લાભ મળે તેમ કચ્વું આ ત્રણે ચેપી દર્દ (શીળી-એ।રી-:અછબડા) 

[ય તે બાળકતે એક માસ પછી સ્કુલમાં મુકવો જઇએ. 





॥ ગરશ | 
/“-.૦-- 
વાજત્તીવ્લ્સી 
મામ રે સૉ (પર્સિશટ) 
બાળકોની ચિકિત્સા માટે વપરાતી 


સુખ્ય દવાએ! 


“ અડસીર્ગમાળી $ મરી તો. ૧, શુઠેતો ૧ અજમો તો ૧, 
કાછુ'લવણુ તો. ૨, કૅકરેદાનાપાન તા. ૧ વિધી $ સર્વ ચીન્નેતે 
બારીક વાટી કપડ૭ાણુ કરી પછી % કરોદાનાપાનનારસસા ધ્યુટી ચણા 

જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી વી બાટલી ભરી લેવી ત્રોમાણ : ! ગોળી 
સવાર, સાજ. અનતુપાન અજમાતોઅર્ક ઉષયેાગ : બાલશેષ, 
પેટ મોઢુ થવુ, હાથ પગ સુકા, જવાં, અરૃચી ભસ્મકરેોગ અને 


કો।ષતે મટાડનાર દવા ઠે 


“ અકસીજરલેપ : શ્વચીતે સીર તા ૧, એળીએ તો. ૧, 


ઈદ્રેયવ તો. ૧, ગમૂછી।નાપાન તા ૧, કમાવા તા ૧ ડીકામાળી 


તો ૧, કાળીજીરી તો. ૧, બાજ 


39 ૧૦૦ ?$ ખાલયિકિત્સા 


ન'ગ ર. વિધી :$ આ ચીને લઇ તેને બારીક વાટી રાખવી, જરૂર 
જણાય ત્યારે થોડી દવા ગરમ પાણીમાં મેળળી મલમ જેવું કરી 
નાભીની આસપાસ પેટ ઉપર લગાડવું, સુણુ $ આકરો, પેટતીચૂક, 
વાયુ વગેરે કારણુથી બાળક રડતું હેય તો તુરેત કાયદો બતાવે છે, 
અનેકવારને અતુભવી ઉપાય છે. 
અજસમોદાદિવટી : અજગમે। માસે ૧1, અષ્રીઃયુ માસો! ૧॥, 
કપુર માસો! ૧1, કાકડાશીગ માસા ૩ લવગ માસા ૩, «વતો 
માસા ૭, જાયકળ માસા ૩, 'ખારૈક નગ છ વિધી? આ પ્રમાણે 
દવાએ લઇ ચૂણું કરી લેવુ' અતે ખાડેકતી ખે ચારીએ। કરી તેમાંથી 
&ળીયા કાઢી નાખી એ ચૂર્ણ ખારેકમાં ભરી, તેના પર દોરો બાંધી 
દેવા ત્યારબાદ દરેક ખારેક પર ઘહના લોટતો લેપ કરી સુકવી 
ધીમા તાપમાં સેકી લેવુ' પછી આરા ઉખેડી નાખી દવાતે ખરલમાં 
નાગરવેલનાપાનનારસ સાથે ઘૂટી મગ જેવડી ગોળીઓ બનાવી લેવી. 
ત્રમાણ4 ના થી ૧ ગોળી. સવાર, સાજ. અતુષાન $ ધાવણુ મધ, 
કે પાણી સાથે ઉષચોાગ $ ઝાડા ખાસી મરડા, આમ, કફ શરદી, 
પયારીમા પેશાબ કરી આપવે। વગેરે મટાડે છે. સ્થ'લટ ગુણુ સુખ્ય છે. 
“અતિસારસુધા $ ઇદ્રયવ, ખીલીંફળ, 
તમાલપત્ર, એલચી, ન્તયફળ, ન્નવત્રી 
સમભાગે લેવુ . વિધી $ સર્વનુ ચરૂણુ બનાવી 
અવુપાન પાણી સાથે સમય $ સવાર, 
ન્નતતના અતિસાર મટાડે છે. 


ધાવડીનાં ફુલ, તજ, 
લવ'ગ, મેથ, કેસર, 
લેવુ પ્રમાણ $ ૩ રતી. 
સાજ. ઉપયોગ $ દરેક 


અરવે'દાસવ $ કમળપુષ્પ વાળો, ગ'ભારી, નીલે[ફર, મજીઠ, 
એલચી, ખરેટી, છડીલેો, નેત્રવાળા, નસોતર, અન'તમૂળ, પટોલપત્ર, 
ખડસલીયો, અજીં'નછાલ, જેડીમધ, મહુડા ફેલ, કચુરો આ દરેક ચીજ 
બબ્બે તોલા લઇ ન્નડી કુટી લેવી. વિધી : એ કુટેલી ચીજેતે લઇ 


પરિશિ ક (3 ૨૦૨: 


પછી પાણી તો ૮૦૦, દ્રાક્ષ તો. ૮૦, દૈશીખાડ તો. ૨૦૦, મધ 
તા. ૧૨૦, ધાવડીનાંફુલ તો. ૪૦ સાથે મેળવી, બરણીમાં ભરી બધ 
ડરી ખે માસ પછી ગાળી ઉપયોગમા લેવુ પ્રમાણ $ તોલે ના, 
દીવસમાં ત્રણુ વષ્મખત પાણી સાથે. ઉષચોગ $ બાલરેગ મારે ઉત્તમ 
છે. અસિ પ્રદિસે કરી શરીર પુષ્ટ કરે છે. 

અક્ષગધપાક # આસગધ, ગેખરૂ, જેડીમધ, શતાવરી, 
રેમર સુશલી, આબળા દરેક વસ્તુ ચાર ચાર તોલા લેવી. વિધી? 
ઉપરની ચાન્નેનુ ચૂર્ણ કરી પછી બદામ તો પ૫, કીસમીસ તે. પ, 
પીસ્તા તે. પ એતે સાટે કરી લેવા, પછી સાકર શેર ૧ તી ચાસણી 
કરી લેવી અતે માવો તો. ૪૦ લઇ ઘી તો. ૨૦ માં શૈકી લેવે. 
શેકેલા માવો ચાસણીમાં નાખી તેમા દવાઓનું ચૂર્ણ નાખી પાક 
હાળા દેવો. પ્રેમાણુ # સવારે ૧ તોલે અતુષાન $ ઉપર દૂધ પાવુ. 
ઉપચેઃગ $ બાળકને પુષ્ટી આપી શરીરને મજખુત બનાવે છે. 

આઓંખતો લેષ (ગાળી )# લેદર તો. ૧, કંટકડી તો. ૧, 
અણીણ તે. ન એ ચીનને બારીક વાટી, પાણીમા ઘુટી ગોળી 
બનાવી રાખવી. જરૂર પડે પાણી સાથે ધસી આખપર લેપ કરવો, 
તેથી સેનને, રતાશ, પર્‌, ચીપડા થવા વગેરે દર્દો માટે અકસીર છે. 

૭ એલાદિચૂર્ણા # એલચીબીજ, લવગ નાગક્ેશર, નાગરમોથ, 

પીપર, ધહુ'લા, ચોખાની ધાણી, બોરના ઠેળીઆતીમીજ, સફેદ ચ દન, 
પ્રત્યેક સમભાગ વિધી $ બારીક વાટી ચૂર્ણ કરી લેવુ. પરમાણુ : 
૪ થી ૮ રતી. અનુષાન # સાકર અતે સંધ સાથે. સવાર, સાંજ 
ખે વખત. ઉષચેોાગ : આ દવાથી ઉલટી મટે છે. હેડ»ી માટે આ 
ચુર્ણમાં મયુરપ/'ખતી ભસ્મ જરા મેળવીને આપવાથી તાત્કાલીક 
આરામ થ૪ ન્નય છે. ં 

ક્ફેચિ'તામણી $ શુહ્ધહિગળા, ટ'કણુકુલાવેલ ઈદ્ેયવ, ભાંગના 


ન ૧૯૩ ૯૭ પાલ ચ કે (તા 
બીજ, કાળાંમંરી, પ્રતેક અકેક તોલે, રસસિંદુર ૩ તોલા. વિધી : 
બધાતે બારીક વાટી આદુના રસમાં મર્દન કરી મગ જેવડી ગોળી 
બનાવી સુકવી રાખવી. પ્રમાણ : બા થી ૧ ગોળી. અનુપાન ? 
આદુના રસ સાથે. ઉપયોગ : ખાસી દમ, શ્રાસ ન્યુમોતીઆ 
(સસણી) વગેરે બાલશેષ માટે ઉત્તમ છે. મોટા માણુસોને પપ 
એજ દર્દોમાં આપી રશાકાય છે. 


કુરૃનાશકચુર્ણ $ જવખાર તો. ૧, ખેરસાર તે. ૧, પીપર- 
ઝીણી તો 1, કાકડાશીગ તો! ૧, બહેડાછાલ તો. ૧, વડાગર્મીડુ 
તો. ૧, વિધી $ આ દવાએને વાટી કપડછાણુ કરી રાખવી. 
પ્રમાણ $ 2 થી ૬ રતીભાર દવા મધ સાથે દહાડામાં ખે ત્રણુવાર 
આપવાથી કકૂતે છુટો કરે, ખાંસી, રરદી. કાસ, હાંક્ણુ મઢાડૅ છે. 

ડે્ુરાદ્વિટી $ શુહ્ધુચલા તો. ના, લવંગ તો. ન. ટ'કણુ- 
કુંલાવેલ તો. ન, વિધી $ સાથે મેળવી લીંબુના રસમાં તથા આદુના 
રસમાં ધુ'ઃી મગ જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી લેવી પ્રમાણ $ ૦1 
થી ૧ ગોળી સવાર સાજ. અતુપાનત $ મધ સાથે. ઉપચોાગ $ 
અજીર્ણુના ઝાડા, ખરાબ ગધવાળો ઝાંડો, ચીકણા દસ્ત વાયુથી પેટ 
કુંલવું, નબળાઇ, અનિદ્રા, અર્‌ચી, પેટનુશઇ વગેરે મટાડી તાકાત 


આપે છે. સૂચના $ આ દવામા ઝેરકુચલા છે સાટે બાળકતે દવા 
સંભાળીતે દેવી ન્નેઇએ. 


કપજાદિવટી : કપૂર, *્રયકળ, અતિવિષ, સમભાગે લેવાં. 
વિધી $ તુલસીના રસમા થુટી મરી જેવડી ગાળા બનાવી લેવી. 
પ્રમાણ * ૧ ગોળી સવાર સાજ. અતુપાન $ ધાવણ સાથે. ઉપચોગ $ 
તાવ સાથે ઝાડા, વાયુ અતે પેટનાદરદો મટાડી ભૂખ લગાડૅ છે. 
કસ્તુરીવઠી : કસ્તુરી તો ના, કેશર તો. ૦।।, અક્લકરા 
તો. ના, જવત્રો તો. ના, લવ'ગ તો ૦11, પીપર તો. ના, જાયફળ 


અ ૦૦૬ જ, પક 

તો. ૦1, ગેલગી તે. વા વિધી : દરેકતે વારી 2 

પાનના રસમાં છુરી મરી જેવડી ગોળીઓ કરી સુકવી લેવી. 

યસમાણ : ૧ ગોળો, સવાર સાજ. અતુપાન : મધ કે દૂધમાં 

આપવી, ઉષયાગ $ શરદી, ખાસી, ઝાડા અતે નબળાઇ સટાડે છે. 
જ ક ઈક ક 

બાળકા પ2 પાંણ્િક કે 


કમારકલ્યાણરસ : ચદ્દોલ્ય તો ન, મે!તીભસ્મ (પિદ) 
તો. ૦1, સુવગૃભસ્મ તો ન, અભ્રકલસ્મ નેં ૧ તો. ન, લોહભસ્મ ન ૧ 
તા. મા, સુવપ્યુમાક્ષિકભરમ તો. ૦1. વિધી : બધી દવાએ! બારીક 
વાટી કૃ'ામતા રેસમાં મર્દન કરી સરસવ જેવડી ગોળી ખનતાવજી સૂકવી 
રાખવા પ્રમાણ : ૧ ગોળી સવાર, સાજ. અતુપાન : મીઠદુ' દૂધ. 
હપયોાગ : જછણતાવ, પાડુ, નળળાઇ, ઝાડા સંગ્રહણી, બાલશેોષ, બાલ- 
શ્રદરાગ, મ'દાશિ, ઉદરરોગ, કમળા વગેરે મટાડી શરીર મજણુત બનાવી 
બાધે સુધારે અતે લોહી વધારે છે. ખોરાકમાં દૂધ છૂટથી આપવુ 
જઇએ તો આ ૬વા બહુજ સારે ફાયદો આપે છે ી 


અશમિકુટાર્ર્સ : કડાછાલ તો. ૧, ત્રાયમાણુ તો. ૧, અજ- 
મો1૬ તો. ૧, વાવડીંગ તો. ૧, કેશર તો ૧, કાક્ડાસીગ તો. ૧, વજ 
તો. ૧, સિધવ તો. ૧, સંચળ તો ૧, હમ્ડેછાલ તો. ૧, ખોરાસાની 
અજમે તો. ૧, કરમાણી અજમો તો. ૧, શેકેલી હોગ તો. ૧ હોગળે 
શુદ્ધ તો. ૧, શુહદ્ધવહનતાગ તો. ૧, કપીલા તો. ૪, વિધી $ બધી 
ચાન્નેતે લઇ તેતુ ચુણ કરી ખરલમા નાખી પ્રથમ ઉદરકનીને 
રસ, ભાગરાતોરસ અને પછી બ્રાહ્મીનારસ કાઢી અક્રેક પુટ આપા 
ધુ'ટી મગ જેવડી ગોળીએ બનાવવી. પ્રમાણ : )૧ થી ૨ ગોળી 
દીવસમા ખે થી ત્રણ વખત અપાય અતુષાન : પાણી સાથે 
ઉપચેોગગ $ પેટના ફૂમિ માટે અડસીર ઉપાય જે અન તે નાના મોટા દરેક 
ખાળકે। માટે વાપરી શકાય છે; 
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કુમિનાશકયોગ : વાવડીગ, કપીલે।, રેવચીની ત્રણે સમભાગે 
લઇ બારીક વાટી રાખતું પ્રમાણ : ૧ થી ૩ રતી, અનતુપાન: 
મધ કે સાકર સાથે ઉપયોગ : રાત્રે એક વખત દેવાથી પેટમાં 
જમિ હોય તો સવારે બ્હાર આવી જય છે. 

ખટઢીકાદિચુર્ણ : ચાક તો ૧, વસલેચન, તો. ૧, એલચી- 
બીજ તો ૧, સાકર તો. ૧ બારીક વાટી લેવું, પ્રમાણ : ૩ રતી. 
“અવુષાન : મધ સાથે. ઉપયોગ : તાવ, પિત્ત, દાહ, સુખપાક, 
ઝાડા, તુરસ સટ છે. 

ખોખલી : કાળી તમાકુનાપાન લાવી તેની વચ્ચેથી બારીક 
ડાડી હોય તેને કાઢી લઇ માટીના હાડલામા નાખી ઉપર ઢાકણુ' રાખી 
ચુલે ચડાવી કોલસા જેવું કરી લેવુ રાખ થઇ ન જાય તે નેતા 
રહેવું. પછી જેટલા વજનથી એ ડાખળા લીધી હોય તેટલા વજનમાં 
સીધાલુણુ લઇ બારીક વાટી લેવું અતે બન્ને ,ચૂર્યને એકદમ મેળવી 
મજ્મુત ખુચની બાટલીમાં ભરી હવા ન લાગે તેમ રાખી દેવું. હવા 
લાગવાથી દવા નરમ થઇ જાય છે અતે ગુણુ ઘટી નય છે સારે 
સભાળ રાખવી. પ્રમાણ : ૧ થી“૩ ૨તી. અતુપાન : અજમાનુ- . 
ચુર્ણૂ ૩ રતીભાર. પાનતોરસ તથા મધ યોગ્ય પ્રમાણુસર લઇ તેમાં 
આપવુ ઉપચોાગ : સસણી, મોટી ઉધરસ, ખાસી, શ્વાસ, હાક, 
ભરાઇ જવુ, વરાધ વગેરે મટાડી કફ છુરો કરે છે. 

ગુલાબીચુર્ણો : જાણુના સુકાવેલા ઠેળીયા, વાળા, મોચરસ 
તથા આબાની ગોટલી ચારે ચીજે સમભાગ લઇ બારીક ચુણ બનાવી 
લેગુ. ચુર્ણનુ વજન દશ તોલા હેય તો તેમાં કાચો હીગળાક તો. ના 
મેળવી ખરલમાં “લુટી બધ બાટલીમાં ભરી રાખવું, પમાણ : 
૭૩ થી ૬ રતી એઅતુષાન : પાણી કે ચોખાતુ ધે।વણુ. ઉપચોઃરા : 


ઝાડા, મરડા, સંગ્રહણી, રક્તાતિસાર મરે છે. આ ચુર્ણું જેઠે માસમાં 
બનાવી લેવું, 


પારિશિછ. (૧૦૫૬ 


“ ઝુમડાં (માંદા) માટે ઉખેરો : ઝીંક એકસાઇડ ડામ ૧, 
બીગ્મય સબનાપટ્રટ ડામ ૧, સલ્ફર ફ્રામ ર્‌ એસીડ ખોરીક ર ઔ'સ 
ઝોમાઇલમ કામ ૧, આ પાંચે ચીજે ગારીક વાટી ૨ાપ્મવી અતે 
ગુલાબજળમાં કાલવાં ચાંદા-કો!છા તથા ફ્ટકીઆ ગુમડા ૫૨ લગાડવાથી 
તે તુરત રઝાઇ ય %. 

“ શ્ર પાઉડર: શુદ્ધપારદ તો. ૧, ગ્રાખે! ચાક પાઉડર તો. પ 
વિધી $ આ બજે દવાએ એક ખરલપા ઘુટ્વાથી મેલા રગનો 
પ્‌રુડ2 ચ જશે પારે દખાશે નહે ત્યાકે તેયા2 છે સમજી ખાટલી- 
માં ભરી રાખવુ પ્રમાણ ૧ થી ૩ ગ્રેન. અતુપાન : મધ કે 
પાણી. ડકેપાયઃ બાળકના જીતા ઝાડા, ગવાતા ઝાડા, લીલા 
ઝડા અને સ"્ત પ્રકારના ઝાડા અતિસારતે મટાડે છે. 

“છદ્્ીપુવ#ી : કપુર્કાચડીનુ' ચૂૂણુ બારીક વાટી લઇ 
ખરલમાં નાખી પાષ્યીથી ઘુ'ટી ચણા કેવડી ગોળી બનાવી સુકવી 
બાટલીમાં ભરી લેવી. પસાણ : પ ગાળી ૬૨ બબ્ખે કલાકે પાણી 
સાથે ઉપચોગ $ બાળકતી ગમે તેવી ઉલટી મટે છે. આ દદ 
ગર તે જ્નતતી ઉલટી માટે ઝે।121 માણસને તેમજ ગભવતિ સ્ત્રીની 
ઉલ્ટી માટે પણ્‌ સર્વૌત્તમ ઉપાય છે 

જહરમેોપહરાભસ્મ : જ્હગમોહરો તો ૮પ લધ વારી તેતે 
કવાર્ના રસમાં ઘૂટી ટીકડી કરી સુકવી લેવુ અતે પછી ગજડુટ 
અચ આપવે!. આવા પાન ૩૦પુટ દવા ઉત્તમ ગુલાખી ભસ્મ થશે 
પસાણ : ૧ રતી ઘી, અથવા બકરીન] દુધ સાથે સવારે એક વખત 
માલી ઉપચેદગ * ચાલીસ દીવસ આપવાથી બાલશેષ-નબળાદ 
મટાડે હઠ 

” જાતીવઢી : જવત્રી સારી લાવી તેતે માટીના તવાપરે જર 
રેજી બારીક વાટી કપડાછા છ દરી તેતી મધમા પરી જેવડી ગોળી 
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બનાવી ઉપર ગૌદતીહર્તાલની ભસ્મ છાંટી બાટલીમાં ભરી રાખવી. 
પ્રમાણ $ ૨ ગોળી. ઉષચોગ બાળકોના દસ્ત બંધ કરવા માટે 
સર્વોત્તમ છે. અતુપાન $ માતાના દૂધ સાથે. દાંત આવતી વેળાએ 
થતા ઝાડા ળંધ કરવા માટે વાપરવા જેવી દવા છે. 


ત ત્રિરૂળાપ્લેપ્હુ : ત્રિફ્ળાચૂણું તો ૩, લોહભસ્મ તો. ૧, ગળે।- 
સત્વ તો. ૧ સાથે મેળવી વાટી બારીક કરી ગળેોનારસમાં ઘુરી 
ચણા જેવડી ગોળી કરી સુકવી લેવી પ્રમાણુ$ ૧ ગે!ળી, સવાર 
સાજ. અતુષાન$ મધ કે દૂધ સાથે ઉષચેાઃગ બરલ, પાંડુ, 
યફૃતરોગ જણુજ્વર મટાડી લોહી વધારે છે. 

તળીબ'ધ: કરમાણીઅજમોા, કાકચનાંબીજ, કાળી જીરી, 
કલ ભો, કડુ ડીકામાળી, [સધવ, સંચળ. ઇંદ્રયવ, વાવડીગ કચુર્‌।, કાકડા- 
શીગ, મરી, લીખોળીનામીજ એ સર્વને બારીક વાટી ચાળી રાખી 
સુક્વુ. પ્રમાણ : ર થી ૬ રતી અતુષાન : પાણી સાથે દીવસમાં 
ત્રણ વખત ઉપયોગ ?* તાવ ફાંમિ, ઉલરી, ઝાડા, પેટતોદુ ખાવો, 
કબજીયત મદાસિ મટાડે છે આ ચૃણુમાથી ૩ મતી તથા ૧।। 2તી 
ફુડાવલ કટકડી મેળવી દીવસમાં ત્રણવાર પાણી સાથે દેવાથી મળામ*ખી 
નાસતો ભય'કરવ્યાંધ સરે છે. આ રાગમાં પેટ મોટું નાભી બ્હાર, 
વણુ પીળો. મરદાસિ, તાવ, ઝાડા, અજીર્ણ કબજીયત સોજે વગેરે 
લક્નણોા હાય છે, તે માટે અકસી2 છે. 

તેર્ત્રાબન્દુ : ખોરીક એસીડ ગ્રેન પ ઝીક સલ્ફ ગ્રેન ૨, 
ગુલાબજળ તો ૨॥ આ ત્રણે ચીશ્ને એક બાટલીમાં ભરી હલાવી 
કપડે ગાળી રાખવી આ દવાના ટીપાં આખમા નાખવાથી આખ 


મય તરત? સારી થાય છે અને આખના ઉષદ્રવો મટી રગ 
પ્રતો અટકે છે. 


/ ઉ અ 
૮ યપથ્યાદચુર્ણા : શેકેલી હીમજ ( નાની હરડે ), શૅકેલી વરીયારી, 


પરિશિ ક :: ૧૦૭3: 


ખસખસતના ડોડાં, આ સર્વને વાટી બારીક ચૃણું કરી લેવુ પ્રમાણ ? 
૬ યા ૧૨ રતીભાર, ચોખાના. ધોવણુ સાથે, સવાર સાંજ ખે વખત 
આપનુ. 8ઉપચોાગ : આર્માતિસાર રક્તાતિસાર, મરડો, ઝાડા, વીટ, 
મટાડી વાયુને શુદ્ધ કરે છે, તથા પાચનશ ક્ત સુધારે છે. 


પ'ચગુણુતેલ : હરડા, બહેડા, આળળા, પ્રત્યેક પ તોલા, 
લીંબડાનાપાન તો પ, નગેોડનાપાન, તો ૧૫, એને પાણી તો ૩૦૦ 
મા કવાથ કરી બાકી તે. ૧૦૦ રહૈ સાર્‌ે ઉતારી ગાળી તેમાં તલતુ 
તેલ તો. ૬૦ નાખી પકાવવું. પાકવા આવે યારે તેમા ગુગળ તો પ 
રિલારસ તો પ ગધખેરને તો. પ, રાળ તો પ, મીણુ તો. પ, 
નાખી પાક કચ્વો બમખર પાકી જય યારે ઉતારી ગાળી લેવુ. 
આ તેલ જ ખમપર્‌ લગાડો, ત્રણુમાં લગાડો, કણુપાકમા વાપરે, દાઝવા 
પર લગાડો, ફ્રોડકા, ફેોલીએ પર્‌ વાપરો, સર્વોત્તમ ડડ અતે ત્રણુને 
મટાડનાર છે. તેલ ગાળી લીધા બાદ તે ગરમ હૉય થાર કસુર 
તો પ ભ્રકા કરી નાખી દેવો અથવા ઇચ્છા હોય તો કાર્બોલિક 
ઝેસીડ ઔ'સ ૧ નાખવો કારબેોલિક નાખેલુ તેક બાળકી 
માટે ગૅભાળથા વાપનવુ. 

પ્રવાહીકાવઢી : અષ્દીયુ ૪ ભાગ ફુ ટકણુખાર ર ભાગ, રસ- 
સિદુર ૧ ભાગ સાથે મેળવી બારીક કરી પાણી કે સધ સાથે સરસવના 
દાણા જેવડી ગોળી વાળી સુકવી રાખવી, પમાણ : ૧ ગાળી સવાર 
સાંજ અતુષધ્ન $ ધાવણુ સાથે ઉપયોગ : આ દવા નાના મોટા 
સવને દેવાય છે, યોગ્ય માત્રામાં દેવી ખોરાકમાં દૂધ કે છાશ અપાય છે 
મઃડેા તથા રક્તાતિસાર માટે ઉત્તમ છે. 

પિષ્ઠમેહનાશકચુર્ણ : વાળા, ચદન, ચણૂકબાબ તથા મખાના 
( એક પ્રકારનાં શેકેલ ક) ગે! ખર્‌ મોટાં આ સર્જ ચીજને બારીક 
વાટી ચૂણું કરી લેવું પ્રમાણ : $ થી ૧૨ રતી અતુષાન : સધ 
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અને સાકર કૈ પાણી સાથે સવાર સાંજ. ઉપચોાગ : પિષ્ઠમેહ મટે છે. 
પિજ્મેહ ગમેટલે છોકરાએ પેસાબ કરે છે અને તે ચુનાનાં પાણી કે 
૭ઠાસ જેવુ' હોય છે તે આ દવાથી સટે છે 


બખ્છુલાદિસ્વરસ : બાવળનાં લીલાપાન સાટ્‌ કરેલા તે. 
૪૦, પાણી તો. ૩૨૦, એક સારી તપેલીમાં નાખી ઉકાળા કરવો 
અતે તેમાં ' "પાપડખાર તે1. ૫, સિધાલુણુ તો પ નાંખી ઉકાળો કરવો 
જ્યારે અગ્ધુ' પાણી બાષી રહે ત્યારે ઉતારી ઠેડુ થષ્રે ચોળી ગાળી 
લેવુ' એ પાણીને કરીતે ઉકાળવુ, જ્યારે થોડુ બળે ત્યારે તેમા મધ 
તો. ૪૦ નાંખી દેવું અતે ચાસણી બરાબર ખજ્યાન મખીને કરવી; 
કાચી ન રહે કે કડક પણુ ન થઇ જય એવુ' થતાં સધ જૈવી નરમ 
રહે પણુ કુંગ ન ચડે તેવી કરી લેવી, એટલે દવા તૈયાર થઇ સમજવી. 
આ દવાની સળી ભરી આ ખમા આજવાથી બાળકોની આંખના અનેક 
પ્રકારના રોગો મટે છે ફુકણક રગ આ દવાથી જલદી મટે 
આંખ આવવી વગેરે ઉપદ્રવા જલ્દી શાત થઇ આરામ થઇ ન્નય છે. 


બાલયથહનાશકવઢી : રઇ, કરજખીજ, ચકમર્દ, સીર્સબીજ, 
આકડાના જીલ, હળદર દારૂહળદમ, માલકાકણી, હરડે, બહેડાં, આમળા, 
દેવદાર હીંગ શુડે મરી, પીપર, વજ, મજીઠ, ર્કતચ દન, બધાને બારીક 
વારી બકરીના મૂત્રમાં ધુ ટી મટર જેવરી ગે!ળી કરી લેવી પ્રમાણું : 
ગોળી સવા* સાજ પાણી સાથે, ઉષચોાગ $ બાલગ્રહરોગ મટે છે. 
ગાળીના ઉપન્રોગ ધૂપ, સ્નાન, નસ્ય વગેરેમાં પણુ કરી શકાય છે 
સી બાલથહનારશકધૂપઃ? વજ, સરસવ, લી'બડાનાપાન કુછ, 
ધેટીનૃ ઉન હાથીના વાળ, ગુગળ, ધાણી આ ચીન્નેતો જડે! ભૂકે 
કરી લેવા તેમા થોડુ ઘી મેળવી દેવું આ ધૂપ બાળકના [બછાના 


પાચ કરવાથી બાલત્રહ તાવ, અપસ્માર, ભૂત, પ્રેત વગેરેના વિકાર- 
દાષ મટે છે. 


કનક 


દ. 


પરિશિષ્ટ :: ૨૦૯: 


ત બાલચાતભ*ડ્ચુર્ણ : રોગ્યાદિચૂણે ભાગ ૩, નાગરમોથ 
ભાગ ૧ મેળવી ચૃણુ બનાવી લેવુ તેનો ઉપયોગ જ્વર, ઝાડા દાત 
આવવા, પિત્તદ્વોષ વગેરેમાં વધારે થાય છે બાકી ગુણ, અનતુપાન, 
માત્રા ગગ્યાદિ ચ્રૂણુ સુજબ. 

.-આાલસ'જવનરસ: શુદ્ધપારદ શુદ્ધગધક, જાયફળ, જવ'ત્રી, 
લવ'ગ, વીધીસર ઘુ'ટી લેકું. પરમાણુ : ૧ ચોઃખાભારથી ૧ રતીભાર. 
ગઝજ્ઠુપાન : મધ સાથે સવાર સાજ ખે વખત. ઉપષચેોગ $ શરદી, 
“ખાંસી, તાવ મોતતીઝરે તાવ, વાત કકના વિકાર મટાડે છે આ દવા 
ખાળક્રાને હમેશાં આપવાથી તેએ બિમાર પડતા નથી. 

બાલરક્ષકવઢી : જયરૂળ નતવ'ત્રી તજ. લવંગ, એલચી, 
અજમો, સફેદમરી, વાપુ'ભા વાવડીગ, સુવા, ચંચળ, હરડે, કરીયાતુ, 
કાંકચ, અતિવિષ, દાડમછાલ, એળીયરા પીપરીમૂળ, વ'શલેચન હીરા- 
ખોળ, ખસખસ, લોબાન, કેશ? એ સર્વે સમભાગે લેવા દરેક વસ્તુનુ 
સમભાગે ચ્રૂર્ણુ બનાવી કપડછાણુ કરી મધ સાથે કુટી સગનાદાણા 
જેવરી ગોળીએ બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી દેવી માત્રાઃ ૧થીર 
ગોળી વય: ૧થી ૧૨ માસનાબચ્ચા માટ; ર થા ૪ ગાળી ૧ થીર 
વર્ષના બચ્ચા સાટે, દૂધ કે ધાવ'્યુ સાથે આપવી ઉપયોગ # બાળકોના 
તમામ રોગમા વપરાય છે અતે ચાલુ વાપરવાથી શરીર મજબુત 
થાય છે, દૂધ પચે છે, ભૂખ લાગે છે, દસ્ત સાફ આવે છે તાવ, 
ખાસી, ઝાડા, ઉલટી, વાયુ, અજીણુ, નબળાઇ, વગેરે મટી બાળકને 
આરામથી નિદ્રા આવ છે સૂચના $ બજ્નર્‌ ખાળાગોાળી મળે છે તે 
ન વાપરતા આવી અનુભવી નિદ્દોષ બનાવટ વાપરવા ભલાસણુ છે, 

ખાલાર્ડરસ : શુદ્દહિગળા તો ૧, કચૂરો તો ૧, શુદ્ધ- 
, ખાપરીયુ તા ૧, સાબસ્રીગભસ્મ તો. ૧, પ્રવાલપિજ તો ૧, સરી 
તો! ૧, કુલાવેલટકણુ તો. ૧, કેશર તો. ૧, પ્રથમની દવાએ બારીક 
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વાટી પછી કેચરતે જુદા વાસણુમાં પાણીમાંપલાળી લુટી ઉપનમ્ના 
ચૂર્ણુમાં નાંખી ઘુ'થી લઇ મરી જેવડી ગોળી બનાવી કાયે સુકવી 
રાખવી. પ્રમાણ: ર ગોળી અનુષાત: દૂધ, પાણી કે મધ સાથે 
કપચોગઃ બાળકોના ઝાડા ઉલટી તાવ, શરદી, ખાસી. પેટનાર્ફામ, _ 
આંચકી, સસણી વગેરે મટી જાય છે. આ દવામાં કસ્તુરી મેળવી 
જુદી બનાવી રાખવી, તે જ્યા ખાસ ગરમ દવાની જરૂર હોય યાં 
વાપરી શકાય છે અતે તે કસ્તુરીવાળા બાલાર્કરસ કહેવાય છે. 
ભારપુડી (ચૂર્ણ) & કડુ શેકેલ તો, ના, ધાણા તો. ૧. 
લવગ તો. ૧, કરીઆતુ તો. 1૧, મીંટઢીઆવળના સાફ પાન તો. ૧ 
ડીમજ હરડે તો. ૧, વિધીઃ છી મામાનો બારીક વછી કેટ 
૭ાણુ ડરી લેવું પ્રમાણ : ૬ થી ૨૪ રતીભાર, ઉપરના પ્રમાણમાં 
પાણી સાથે દહાડામા ખે ત્રણવાર આપતાથી દસ્ત સાક્‌ થઇ પેટ 
ડુલકુ' થઇ ન્‍નય છે. બાળક માટે ઉપયોગી અને મૃદુ ઔષધ છે. 
સછુયષ્ટયાદિચુર્ણ : જેઠીમધ, બાવળનેગુ'દ, કડાયે!ગુ૬, સાકર, 
વસલેોચન, દૂધીનાબીજને! સગજ એતે બારીક વાટી છાણી રાખવું 
પ્રમાણુ$ ૨ થી ૬ ?તી અનુપૉન$ મધ કે શરબત ગાવઝબાન 
પ!થે સવાર સાજ. ઉષચાંગ : સુકી ખાસી, મટી કફ છૂટા પડે છે, 
લ્રાસ બેચેતી વગેરે દૂર થાય, પિત્તતી ખાસી માટે ઉત્તમ છે. 
સહાગધકરસાયન રસપર્પપટી તો. ૪, (પારદ ગંધકતી 
કજલી કરી પર્ષટી બનાવી લેવા તે) જાયફળ તો. ૨, જાવ'ત્રી તો ૨ 
લવગ તેો।. ૨, એલચી તો. ર્‌ લીબડાનાપાન તો. ૨, નગોડનાપાન 
તો ૨ બધાને બારીક વાટી સંપુટમાં બંધ કરી, પાંચ છાણાને! હલકા 
અસિ આપવે।. પછી દવા કાઢી પાણીમા ધુ'ટી મરી જેવડી ગોળી 
મનાવી રાખવી પ્રમાણ: ૧ થી? ગોળી, સવાર સાંજ. અનુપાન : 


ઘ કે દુધ સાથે રૈપ્ચોગ $ તાવ, ઝાડા, સે!ક્ન, પાડુ, ગંગ્રહણી, 
વગેરે મટાડે છે. 


સ. 
દ દડ 


ન? 


ફે $3 ૨૧૨ $$ 


“ સાણેડરસાદિવઢી : એળીયો તો ૪: હીરાખોળ તો. ૨, 
ગરહાહિગળા તો. ૪, માણેકરસ તો. ૪ (હરતાલના ટુકડાને અભ્રકના 
પતરાપર રાખી બંધ કરી બનાવવામાં આવે તેનુ' નામ માણેકરસ છે 
તે અંહિ વાપરવાનું છે) કેશર તો ૧, પીપર તે. ૪, મરી તો, ૨ 
શુડ તો ૨, #યડળ તો. ૧, જવી તો. ૧ અકલકરા તો ૨, 
ઝેલચીબીજ તો. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, સિધાલુણ તો. ૪, સ'ચળ તો. 
૪, જવખાર તેો1. ૨, ફકુલાવેલટ'કણુખાર તો! ૨, અજમો તો ૨, 


હ 
વાવડીંગ તો! ૨, ઇંદ્રયવ તો. ૪, રેવંચીતાશીરો તો. ૧, ગરણીના 
બીજ તો. ૪, મતસીલ તો ૨ વિધી ? આ બધી ચીન્નેને બારીક 
વાટી લેરી પ્રથમ ખરલમાં [ગળા, માણેકરસ અને મનસીલ મેળવા 
પછી તેમા શર નાંખી મેળવી ખે દહાડા બારીક વાટી લેવું' બાદ 
તેમાં ચૂર્ણ કરી રાખેલ દવાએ મેળવી બરાબર ઘુંટી પાકેલા કપુરી 
% રશી પાનના રસમાં ત્રણ દહાડા ધુ? મગ જેવડી ગોળી બનાવી 
છાથે સુકવી રાખવી. પ્રમાણ ₹# ૧ થી ૨ ગેળી અનુપાન? પાણી 
ઉપચોાગ $ બાળકાના તાવ, ભરાઇ જવુ, સસણી વગેરેમા ઉત્તમ છે 
મોટા માણુસતે પણુ તાવ માટે ઉત્તમ % 

સાલતીચુણ : લીણુના રસમા શોધલ ખપ? તો. પ, હરડે 
મો2ીની છાલનુ ચૂર્ણ તો. પ એલચી છોતમ સહિત તો. પ આ 
ત્રણ સાથે કપડછાણુ કરી રાખવું: મમા ? ૨ થી ૪ ચુજ. અનુ- 
પાન $ છાસની ઉપરનું નીતરેલુ પાણી, મધ કે દૂધ સાથે અવસ્થાના 
વિચાર કરીતે દેવુ' ઉપચેપ્ગ ₹# બાલશેોષ % જેમાં તાળનુ પડનુ, 
ઝાડા, ઉલટી, મોટુ' પેટ, હાથ પગ પાતળા, તાવ, મુખપાક, ગુજરાતમાં 
જેતે શકતાન કે રેવાસણ કહે છે. જે દમમાં બાળક સુકાઇ જાય છે, 
કાઇ ખાય તો! ઉલટી થાય છે, તાવ ૨હ્યા કરે એ વ્યાધિ માટે આ 
પ્રયોગ ઉત્તથ છે. ઝાડા વધુ હોય તા ચોખાના ધાવણ સાથે આ 


7 


દવા આપવા ન્નેઇએ. 


દ ખાલ ચિકિત્સા 


માહેશ્વરછુષ : ર૪, સરસવ, મીઠું, લોબાન, ગુગળ, વજ, 
ઇસસ, વાવડીંગ, લી ગડાનાપાન, આ ચીન્ને સમભાગે લઇ જડા કવાથના 
ભૂકા જેવી કુટી રાખવી બાળકતે તાવ આવે શરદી થાય, બાળ૬ 
બીમાર રહેતુ' હોય તેવી જગ્યાને નયા બાળકનુ બિછાનુ હોય તેવી 
દૂર એતે! ધૂપ કરવો. એની વાસ બાળકના શ્વાસોશ્વાસમાં થેડી થોડી 
જય તો તાવતે ઉતારે છે તથા અટકાવે છે 
માક્ષીડરસાયન : ગુવર્ણમાક્ષીકલસ્મ તો. ૧, સાબરકાંગ- 
ભરમ તો ૧, અભ્રકભસ્મ તો ૧, ક્જલી તો ૧, ભોરીગણીનાં છુલની 
કસર તો ૧, એ સવને બારીક વાટી પાનના રસમા ધુટી સરસવના 
જેવડી ગોળી બનાવી લેવી પ્રસાણુ : ૧ થી ૨ ગોળી અતુપાન ? 
મધ, અરડ્ુસીનોરસ, પાનતોરસ, સવારસાજ ખે વખત ઉષયોગ $ 
કફ, ખાંસી, શ્વાસ, જ્વર, ભરાઇ જવુ, હાફ, ઝાડા નગળાઇ, આચકી, 
ત્રિદોષ વગેરે મટાડે છે. દવા બહુ ગરમ છે માટે વિચારીને જરૂર 
ડાય ત્યાંસુધીજ આપવી 


પાક 


&7સુખપાક સાટે વટી : પીસ્તાના જીલ તો ૪, સાયાફળ તે. 
૧ કાથો તો! ૧. કડાયોગુદ તો ના, કાગદી એલચીના ખીજ તો. વ 
ચણુકબાબ તો. ૧, કોડીભસ્મ તવ ના ગધી દવાએ બારી વારી 
કપડાછાણુ કરી મધમાં ધુટી ચણા જેવડી ગોળી કરી દેવી ઉપચેોગ $ 
મોઢાસા છાલા પડયા હોય, સુખપાકથી મોહું' આવી ગયુ' હોય તે દરદીને 
આ ગેળી મોઢામા રાખી ચૂસવા આપવો તુરત ફાયદો થાય આ ખા 
દોવસમા ૧૨ ગે!ળી આપી શકાય 

7 ચવક્ષારાદિવઠી : યવક્ષાર પુષ્કરમૂળ કાંકડાશી ગ, એનુ 
બારીક ચૂણુ કરી લેવુ પ્રમાણ ; ર્‌ રતી, સવાર સાજ અતુપાન : 


સવ કે પાનના રસમા ઉષચષોગ $ કફ, ન્યુમોનીયાની સુષ્ટ ખાસી 
માટે ઉત્તમ છે. 


પરિરિ ક્ટ :: ૧૧૩૭ 


રાતા સુરમા $ સાફ કરેલો સુરોખાર તો. ૧, ધોળામરી 
તો, ૩ સીં'દુર તો. ૮, ત્રણેને ખુબ વાટી કપડછાણુ કરી મખવુ' 
આંખના અનેક ૬દરદો આ અજનથી સરે છે બાળક્ઠા તેમજ મોટાએ 
માટે ઉપયોગી છે 

લવ'ગ ચવુ.ઃસમચુર્ણ : લવ'ગ, જીર્‌, ફુલાવેલ ટ'કણુંખા૨, 
જાયફળ, સમભાગે ચુર્ણ કરી લેવુ. પ્રમાણ # ૩ રતી. અનુષાન $ 
મધ અથવા ધાવણ સાથે ઉષચેોાગ $ જુલાબ લાગવા અતે તે મોટા 
મમાણુમાં દસ્ત આવવો, પેટ ચડવું, ઉલટી, વાયુ, અજીર્ણ, ખાસ કરી 
દાંત આવતી વખતે થનારાં ૬2૬ સટાડે છે. 

લઘુસુદશનિઃ મામેજવો, તો. પ, મરી કાળા તે. ૧1 સાથે 
મેળવી ચુર્ણ કરી રાખવુ. પ્રમાણઃ ર ઝુંજ તાવ સાટે ઉતમ ઉપાવ 
છે. મોટા માણુસતે ૧૨ ગુજ સુધી પ'્નુ આપી શકાય છે તાવ 
ઉતાર્‌ છે તથા અટકાવે છે. 

લક્ષ્મીનારાયણુરસ : શુદ્દગધક, શુહહી ગળો, કુલાવેલટ'કણુ, 
શુહ્વ૭છનાગ, નગોડનાંખીજ, આંતિવિષ પીપર, ૪દ્રજવ, અભ્રકંભસ્મ, 
સિધાલુણ, આ દરેક ચીજ અકેક તોલો બારીક વાટી ખરલમાં 
* ધુ'ટી તેતે દ'તીમૂળના કવાથની ૩ તયા ત્રીફળાના કવાથનતી ૩ એમ 
છ ભાવના આપી ઘુ'ટી રતિભારનતી ગોળી કરી સુકવી રાખવી. 
પ્રમાણ? ૧ થી ર ગોળી અતુપાનઃ આદુનો રસ, સધ કે પાણી 
ઉપચાગ#? તાવ, આંચકી, સરદી, ભરાઇ જવુ, શુળ, વાયુ, અતે 
નખળાઇ ચટાડે છે પેટના ૬૨૬, ઝાડા, સ'ગ્રહણી પણુ મટાડે છે 
આ દવા પીડાશામક તરીકે વપરાય છે. 

“7 લે!હુર્સાચન : કજ્જલી તે. ૧. લોહભસ્મ તો. ન॥ સુવણુ 

માક્ષિક ભસ્મતો ૦1 સાથે મેળવી પછી તેતે પીલુડી (સકાય) ના 
રસમાં ધુ'ટી સરસવ પ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકવી લેવી, પ્રમાણુઃ 


ક 
હર 


કન્ખય.કે 


:: ૧૬૪૬: ખાલ ચિકિત્સા 
2 થી ૩ ગોળી સવા? સાંજ મધ % પીપર સાથે દેવી, ઉકપથાગ : 
કમળો, હલીમક, ગે!”ત. પાંડુ, કમિ, બ્ગ્લ, ચકતરોગ, ધીળાપ# બરી 
કક વગેરે મટાડી શરીરતે સુધારે છે. બાળકો માર ઉવશ છે. ચ 
હવા ચાલુ હાય ત્યારે દર્દીન લવાગૂ એટન મડ ત આયુ. 

& વાતગજકેસરી $ અભ્રકમસ્મ, માળેકર્સ, કેરમ, રવી. 
“યફળ, લવગ, કૉચબીજતુ' મળ, એ સાત દ્વાય્યાં અશ્ક તોલા, 


પાનના રસમા બરાબર થુ'ટી સરસવ જવડી ગાળી કરી ગૃકવી લેવી 
મમાણ: ૧ ગોળી અતુપાન : તુલસીના *સમાં ૮ ક 
ઉપચેગ ₹ આચકી (તાણ) જેતે આહોપક ગગ કહે છે તે મરે છે 


* 


#ફ ૨? 
ન 
રન્‍ામાતસ 
૧? 


વાસાડ'ટકારીપુટ્પાક $ અરડસીનાપાન, બરી ગીન પ ચાગ 
બત્રે સમભાગે લઇ ખાંડળીમાં ન!ખી કટી લલ જેવ' કગ્વુ' પછી 
તેતા ગોળા કરી તેના પર લીલુ કપડુ લપેટી તેની ઉપર મારી ચોપડી 
અગારાના ધાંમા તાપમાં મુકી બારી લેવુ, ગોળા લાલ થાક તયારે 
કાઢી લઇ ખોલી દવાને બીત્ત સારા મન્ત્યુત કપડામાં લઈ દબાવી 
રેસ-સ્વર્સ તેમાં હેય તે તીચાવી લઇઃ કપડે ગ!ળી લેવુ એ રસ ને 
પાચ તોલા થાય તો તેમાં મધ તો પ મેળવી એક સાક બાટલીમાં. 
ભરી રાખવુ ' તેમાથી ના થી ૧ ચમચી દવા દીવસમાં ત્રણ ગર 
વખત ખાળકતે દેવી એથી શરદી, ખાસી, તાવ, શ્વાસ. હાકૃષ્યુ વગેરે 
મટે છે. દ્વા સાદી અને સરસ છે. 

# વિષુચિકાવટી : અષ્દીણુ મરી, કપુર, સેંકેલી હીંગ, સમભાગ 
લઇ વાટી ચુલાબજળમા ધુ ટી સરસવના દાણા જેવડી ગોળી કરી 
લેવી ડુંગળીના રસમા અઠ્રેક ગોળી દેવાથી કોલેરા મરે કે એક કે 
ખે કલાક્રે એક એક ગોળી દેવી અને 


જર્‌૨ હેય ત્યાં સુધી 
આપવી 


પાશિરિષ્ટ. :? ૨3૫ 2 


શીતભ'જરસ : રુહ્પા7૬ ગધક, તથા કજજલીથી મારેલ 
તાત્રભસ્મ શુદ્ધ વચ્છનાગ, શુડ, મ પીપમ, કુલાવેલ ટકણુ ખાટ 
ગે સર્વ ચીને સમભાગે લઇ ખરલમા ધિસ સેળવી વછી તેને 
ચત્રકસુળના કવાથની ૩ ભાવના, પછા આદુના રસની છ ભાવના 
અતે છેવટે નાગમ્વલના પાનની ર ભાવના આપવી ભાવના દ્દેવાની 
રીત એવી છે કે . ખચ્લમા દવા હોય તેમા 2સ કે ઉકાળા નાખતા 
તે મબ જેવી થાય એટલે પછી તેને ધુટ્યા કરવુ ગોળી વાળવા જેવુ 
ચાય ત્યારે બીજી ભાવના દેવી અતે રોજ થોડે વખત તડકામાં સુકવી 
દેજુ' છેવટે મગનાદાણા જેવડી ગોળી વાળી છાયે સુકર્વી બાટલી ભમી 
2ાખવી. પ્રસાણ : ૧થી ર ગોળી અનુષાન : પાણી અગર આદૃનામ્સ 
સાથે. ઉપચોાગ : તાવ, ત્રિદોષ શીંતાગ, અણઉતારતાવ પસીતે! 
થવા, ભરાઇ જવુ માટે 2મબાણુ દવા છે મોટા માણુસો માટે પણુ 
વાપરી શકાય છે 

બાળકો સાટે એક ગોળી એક વખત દીવસમાં ત્રણથી ચાર 
વખત અપાય ગોળી આપવાની રીત એવી છે કે ચમચામાં આદુને! 
રસ લઇ તેમાં ગોળી ધસી પછી તેમા જમ! મધ મેળવી એ દવા 
મ દેવી અને પછી ઉપ૦2 જરા ગરમ પાણી દૃધ કે ચહા આપી 
શકાય છે. - 
વન શોગ્યાદ્ુણુ દેરુણુ' : અતિવિષ, પીપમ્જીણી કાકડાશ!ગ, આ ત્રણે 
ચીને સમભાગે લઇ બારીક વાટી કંપટછાણુ કરી બાટલીમાં ભરી 
મખવી પ્રમાણ: ૨ થી ૪ રતી અતુપાન મધ હઉપષચે!ગ : 
આળકાના તમામ રોગમાં વપરાય છે એનું ખીજી નામ બઝલઉદવા 
પણુ કહેવાય છે. 


વ્ઝકંગ્યાદિચુણ' : કાક્ડાશીંગ હરડેછાલ બહેડા 
ઝ્ુ'ઠે; સરી, પીપર, ભોૉંરી ગણીમૂળ, ભારગી, પુખ્કરમૂળી સીધાલુણુ 


આબળા 


ફે 


::૧૧૬ $$ ભાલચે1ટતસા 


સાભરલુણ, કાચલવણ, સચળલુણ, કાળઇ'લુણ, થવટાર બધાને બાર્ચદ 
વાટો કપડ૭ાણુ કરી લેન, મમાણૂ: ૨ થો ૪ રતિ. અનુપયાનઃ 
થ્રાડુ' ગરમ પાણી કે મધ સાથે દર ચાર કલાક ઉપચોાગ ફકટીયા 
ખાસી, અથવા જેતે ઉટાંટીએ કહે છે તે મૂરે જે 
સીતોાપલાસ્ટક : સાકર તો. ૧૬, વસલે!ચન તો ૮ પીષર 
જણી તો. ૪ એલચી તો. ૨ તજ તે. ૧ ગળાસત્વ તે!. યુ રશી 
મસ્તકી તો. ૧, મોથ તો ૩૩ બધાતે બારીકવાટી ચુ રી રાખવ 
માણ? ૬ થી ૧૨ રતીભાર દવા મધ સાથે ચરાડી હ થા” 
ગરમ દુધ પાવુ' ઉપયોગ $ જછર્ણજવર, ખાંસી, પાછ, ગરમી, પેશાબની 
ગરમી, હાથપગ મસ્તતેો દાડ વગેરે મરે છે. 


પસ 
દ સમાર ક 
ગગનના ગન 
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તમારા બાળકો માટે પોષ્ટિક દવાની જરૂર છે ? ; 
હં 

૮ડઝ્ડુ૨ / 
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# 
# 
# 
# 
# 
# 

# 
હં / 
દ ખાવાસા અત્ય'ત સ્વપ્દિસ્ટ, શુદ્ધ સ્વદેશી કોઇપણ ડેફ્રી આ 
# 1થપ ચધસતે હાની ડરતાર ત્રપ્યી જન્ય દવાથી રહીત ી 
 ં | 
# કકત વનસ્પતિની બનાવટ છે. / 
? ી 
# ગસે તેવા સુકાયલપ શરીરવાળદ ડસજેર ખપળડેપ્ને 1 
?₹ અદ દવદ રૂછપુછણ ખઅતપ્વી અપ્પે છે લેપ્હી /# 
ર તથપદ સધ્સ વધપદરે છે, ખાસી, ખેપ્ટી ગરસી, શરદી, # 
? લેપ્હીખિગપ્ડ, કખબજીઅત વગેરે સઢાડી પાચનરાકડિત મ 
ર સુધપ્ર્વા સપ્ટે અતિ ઉ-તસ દવા છે ડ 
બ રતલ ખાટલી એક ડિ'મત રૂ1, ૬1 ી 

વ 
હ 
રક 
ટે 
હં 
હં 
હં 
દ 


ર મળવાતુ ઠેકાણુ : 

હં 
સિન્ધ આયુવે દિક ફાર્મસી 
1 ૩૭૫; કાલખાદેવી રેડ, સુબધ્તન ર્‌ 

0 
મી, 
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તીમડાચેક, ગાંધ્રીરોડ, 
સુનત. ન્ડસદ્ દેવા. સૃ બઇ છુ ત. જે 


તાનાં બાળકે માટે મીઠી દવા! 


ઠકકર ગ્રાઇપક્યોર 
યાને 
્ૌ 
બાલશુલાક 


અપ સીડી-સધુર દવપ તિચસિત નતઘતદે ખાળકેપને 

પપ્વાથી દસ્ત પચીનતે સધ્ફ અપ્જે છે. ઉલટી, 

ઉખકેઇ અજીણ્, પેટની ચૂ'ડ, વાયુ. અતિદ્રા વગેરે 

પેઢની “સુખ્ય ફ્સ્યિપદેપ દુર થડ ખપ્ળક આત_'દથી 
: સશ્સે છે અને તિચમસર નિદ્રદ લે છે 


અપ દવપ્સા કેપ્ધ પણુ કેફી પદાથ વષરાતેદ તથી 


વળો શુદ્ધ સ્વદેશી અને તિર્દોષ બનપ્વઢ છે. 


મળવાનુ કેકાણુ' 


સિન્ધ આયુર્વેદિક ફાર્મસી 


૩૭૫, કાલખબાશદેવીરેડ, 


ક 


ઝઝ્નજનામ્ન્નિપઉજઉઝ્કળઝઈઉઇઝજઝ ઝાઈ 


ર 


[જ્ન્નત ીિનીિસીનિીં્ીીવિસસીમિતી પિતી પિતો 1 


બાળકોના ઉત્ર તળી કે હસેશાં સવારે સાંજ અાપવા માટે 


ઠડ્કર બાળાગોળીઓ 


વાયરે 

ફ્કત વતસ્પતિસથી ખબનપવેલ કેટી નસાણાથી રહીત 
ઉ ક. કડ ૫ મ ન 
અને ૬દરેડતે સધ્કફ્ક અઆપવે તેવી અપ ખપળપગે।ળીસએ। દરેક 
:: ઘરસદ દરેક બાળક સપ્ટે વાપરવી જેઇએ :: 
૨૦૦2 ગોળીના આન 32 તો. 1નેદ રઈ. શા 
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નાના બાળકોને દરરોજ આપવા લાયડ 
અકસીર પેટટ હવા 


ડેક્કુર કસ્તુરીની ગોળીઓ 
ખાસી, શરદી, ઝપ્ડા, અજીણે. કાસ, તઅળાઇ અને 
દૃપ્યું પપ્ચન ન થવુ હેપ્ચ ત્યારે અ। દવા -અપ્પવાથી 
52 ઉપરતી ફેરિયપ્ટેદ સઢી ૦ શરીર પુછ ખને છે : : 
૫૦ ગાળીતી અ. ૧ નો રૂ. રા 


ઈન “પ૪ ડુ ત 0 


કે હેકાણ' : 
સનન્‍્ધ આયુવેદિક ફામસી ર 
૩૭૫, કાલખાદેવીરોડ, મુંબઇ. ર 
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ની 


